CE-S$, azaz Close Encounters

of the Fifth Kind azt jelenti,
hogy Otodik tipust talalkoza-
sok. A hatvanas években J. Allen
Hynek csillagész és kutaté hirom
kategéridba osztotta az UFO-
jelenségeket, majd a negyedik
lett az idegenekkel val¢ talal-
kozas. Késbb ehhez csatoltak
tovébbi tipusokat, de azokat
nem alkalmaztik egységesen a
kutatok viligszerte. Eppen ezért
dr. Greer szintén nem vette
ket figyelembe, ezért 6todik
tipusnak hatdrozta mega CE-S
modszert.

A fildonkiviiliekkel
valo kommunikacio
Ennekényege nem mas, mint
hogy maga az ember kezde-
ményezi a kapcsolatot idegen
lényekkel, nem pedig forditva
—ahogy az esetek tobbségében
az lenni szokott. Dr. Greer az
UFO-kutatést a hagyomdnyos
vonalon kezdte: fontos szemta-
nukat vonultatott fel a téma mel-
lett, mint példéul tdrhajésokat,

110

katonakat, politikusokat vagy
pilotakat. Szamos dokumentu-
mot és titkos projektet leplezett

le filmjeiben, igy igazi uttorének

tekinthetd. A 2010-es évek ma-
sodik felében figyelme a CE-S
modszerre terel6dott. A férfi azt
dllitja, hogy meditacioval, jogé-
val, relaxdciéval olyan tudatalla-
potba juthatunk, hogy képesek
lesziink tizenetet, pontosabban
gondolatot kiildeni a foldonki-

villieknek, amit 8k érzékelnek és
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reagalhatnak is rd. Tudomanyos
kutatdsok bebizonyitotték, hogy
ezek a modszerek kiegyensu-
lyozott teszik az embert, mind
testileg, mind pedig lelkileg, igy
mindenképpen pozitiv hatast
valtanak ki. Rdadésul az ember
intuicioja érzékenyebb lehet,
csakrdi megtisztulnak, esetlege-
sen telepatikus képességei is fel-
er6sodhetnek. A CE-5-6t az em-
ber kiprébélhatja egymaga, vagy
akdr csoportban is. Ez utébbi
esetben az 9sszes személynek
kiegyensulyozottnak kell lennie
amasikkal, hogy senki ne torje
meg a csoport harmoénidjat.
Mielott elkezdjitk gyakorolni a
modszert, 4t kell tanulményoz-

nunk mindent a csillagos éggel
kapcsolatban, hogy semmilyen
hagyomanyos jelenséget ne
nézziink UFO-nak. Tovabb4
alapszinten ismerni kell a fent
emlitett gyakorlatokat. A legtob-
ben egy csondes helyet valasz-
tanak maguknak: parkot, erdét,
mez6t vagy sivatagot, ahol nem
zavarja 6ket semmilyen zaj. Ha
csoportos gyakorlatrél van sz,
akkor az emberek korbe tilnek,
és mindenki kényelmesen
elhelyezkedik. Megbeszélik,
hogy mit szeretnének kérni a
foldonkiviiliektdl, ami lehet
egy telepatikus kozlés, hogy
jelenjenek meg az égbolton;
vagy barmilyen jelt adjanak, ami
rendellenesnek tiinhet a kérnye-
zetben. A megvaltozott tudatdl-
lapotban ezeket a gondolatokat
kozvetitik kifelé az emberek, és
varnak a vélaszra.

A gyakorlék modern techno-
logiaval is felszerelik magukat,
ugyanis laser pointert, tdvcsovet
és kamerdkat is haszndlnak,
hogy rogzitsék az esetleges
jelenségeket. Sok CE-S felvétel
van arrdl, amikor valéban
tényjelenségek tiinnek fel

az égbolton és reagdlnak az
emberek kéréseire. Az UFO-k
megallnak, felvillannak, esetleg




hirtelen irdnyt véltoztatnak. Egy
ilyen eseménynek szemtantja
lenni igencsak izgalmas lehet, de
felvetddik a kérdés, hogy vajon
mi értelme van ennek az egész-
nek? El8szor is bizonyossdgot
szerezhet barki arr6l, hogy nincs
egyediil a Vilagegyetemben.
Tovébbé, hogy nem csak verba-
lisan, de gondolatkiildés éltal is
lehet kommunikdlni. De mind
koziil a legfontosabb az, hogy
ezzel szellemileg is fejlédhet az
egyén, megtanulja megismerni
onmaga belsé vildgét és jobban
odafigyel kornyezetére is. Még
ink4bb tisztelni fogja bolygéjat
és megbecsiili embertarsait.

Es természetesen kozelebb
keriilhet az UFO-rejtély meg-

~ fejtéséhez és a foldonkiviiliek
elfogaddsahoz is. Kosta Makreas,
amozgalom egyik legf6bb
képviseldje, arrdl szamolt be,
hogy tobbedmagéval latott egy
UFO-t materializ4lddni. A hajo
csendesen lebegett, fényes volt,
és a tantik egyikével telepati-
kusan kommunikaltak annak
utasai. Ez a tapasztalat megval-
toztatta az életét, és hamarosan
létrehozta az ET Let'’s Talk nevii
kozosséget, amia CE-5-6n
alapul. A kozosség tobb ezer

f6s tagsdgot szamlal és egyre

népszertibb.

Nincs ] a nap
alatt!

Valéjiban a CE-5S médszernek
mar tobb el8dje is volt. Meade
Layne médium és kisebb csapata
telepatikus és médiumi kisérle-
teket végeztek a negyvenes évek
végén, amelyek soran sikertilt
més vilagi lényekkel beszélget-
nitik. Az 1950-es években sok
kontakta kertilt kapcsolatba

foldonkiviiliekkel. A CE-5-
hoz hasonlé médszert hasznalt
az angliai George King. O hosszti
éveken keresztil jogazott, és
nagyfokud koncentraci6 altal
egyszer csak sikertilt kapcso-
latba kertilnie egy Aetherius
nevi lénnyel, akitl tanftdsokat

kapott. Nem csak Amerikéba
vagy Anglidban talédlhatunk
jeleket arra, hogy azonos gya-
korlatokkal jott létre a parbeszéd
mas entitdsokkal: 1957-ben,
Japénban megalakult a Cosmic
Brotherhood Association, azaz a
Kozmikus Testvériség Egyesiilet,
amelynek Yusuke Matsumura
volt a vezetdje. A férfi telepati-

Vildgegyetemben. A mozgalom

kus és fizikai kapcsolatban 4llt
joindulata foldonkiviiliekkel,
és az 6 lizenetiiket tovabbitotta
avilag felé. Ezek az tizenetek
az emberiség problémaival
foglalkoztak, vagy arra utaltak,

hogy mi az ufonautak szerepe a

aztan t5bb olyan csapatot hozott
létre, ahol az illet¢k gondolatat-
vitellel szerettek volna kommu-
nikélni az idegenekkel. Tobben
is iizeneteket kaptak, hogy adott
napon legyenek egy kijelolt
helyszinen, ahol meglathatjak
majd a csészealjakat. A csapa-
tok 4ltaldban korben dlltak egy
csendes tertileten — példéul egy
mez6n —, megfogtik egymas
kezét, és gondolatban hivtdk a
foldonkiviilieket. A gondolat ere-
jével egy ,korvortex” alakult ki,
és bizonyos esetekben észleltek
is UFO-kat a kisérlet utdn.
Végiil emlitsitk meg a perui Sixto
Paz Wellst, aki egy relaxacios
gyakorlat sordn egy Oxalc

nevi foldonkiviilivel kertilt
kapcsolatba. Elére megbeszélt
idépontban, a chilcai sivatagban
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megjelentek a fényl tirhajok,
aminek tobb szemtantja is

volt. Wells azdta is a téma egyik
népszert személye, relaxacios és
meditécios gyakorlatokat tanit.

Egy sajat
tapasztalat
Természetesen e cikk szerzdje
is kiprobdlta a CE-S modszert
nem is egy alkalommal, és gy
véli, hogy valoban mikodik!
Ehhez kitart4s és gyakorlds
sziikségeltetik, tovibba nem
szabad abbahagynunk tébb
sikertelen probélkozds utin sem.
Tovabba oda kell figyelniink,
nehogy 6nbecsapés dldozatava
véljunk. Jomagam is sokszor ugy
mentem haza, hogy semmi sem
tortént az este folyaman. Lattam
reptilét, miholdat, helikoptert
és minden méds, hagyoményos
jelenséget. Azért akadt siker-
élmény is: egy nyari éjszakan
abudapesti Ujlaki-hegyen,
l6tusziilésben elhelyezkedve,
relaxicids légzéstechnikaval
a homlokcsakra kornyékén
intenziv zsibbad4st éreztem.
Ekkor kértem az Univerzum
tdmogatdsat és az égieket, hogy
adjanak egy jelet arra, hogy
meghallgatték gondolataimat.
A csillagoktol ragyogo égboltra
tekintve néhdny perc mulva
egy furcsa fénypatty szelte at az
eget. Ebben a pillanatban arra
gondoltam, hogy ,Ha Ti vagytok
azok, akkor kérnék egy villandst!’,
ami pontosan akkor meg is
tortént. Mi ez, ha nem egy valasz
a kérésemre?
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