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A verbalis kommunikacios lehetéségei mellett az embernek allitolag
gondolatatviteli képességei is vannak. A telepatia Iétét vagy nemlétét a mai
napig vita 6vezi a tudomanyos korokben, am egyre tobb bizonyiték van a
létezése mellett. Az, hogy két személy egymas gondolatait tavérzékeléssel
fogadja, egyaltalan nem Uj keletii dolog, mar a régi térténetekben is szerepel
ez a klilonds kepesség. Vajon csak parak kivaltsaga ez, vagy mi magunk is

rendelkeziink telepatikus képességekkel?

telepdtia létrejéhet egymadstol téavol 16v9 sze-

mélyek kozott, fizikai érintkezés nélkiil, de
még a killonb6z6 nyelv sem lehet akaddly a fo-
lyamat létrejottében. Ugyanis, ha péld4ul alméara
gondolunk és ennek a gytiimélcsnek a gondolati
képét kiildjik 4t a masik félnek, annak teljesen
mindegy, hogy beszélink-e a nyelvén, avagy
sem, az alma akkor is alma marad vizudlisan.

Eppen ezért a parapszicholdgia igen aktivan ku-
tatja ezt a rendkiviili lehet6ségekkel kecsegtet

jelenséget.

Angyalok es az Ur hangia

Bér a telepétidt, mint szot, csak az 1882-es évek-
t6l kezdték el hasznalni, maga a képesség régebbi
id6kbe nytlik vissza. Mar a kozépkori Gordgor-

szagban is emlitik, méghozz4 a delphoi jésdaval
kapcsolatban. Piithia valészintleg tobb paranor-
milis tulajdonsdggal is birt, mert telepatikus,
tavolbaldt6 és josloképességeirdl is tett tantibi-
zonysagot. A Biblidban szdmos csodds jelen-
ségrdl olvashatunk, mindazoniltal elég felt(ing,
hogy szamtalan proféta gondolati tton kapott
utasitisokat egy felsdbb hatalomtél, amit 8k Is-
tennek neveztek. Isten gondolatatvitellel irdnyi-
totta az embereket vagy osztotta ki utasitasait.
Ott van Ezékiel, aki meghallja Istent, hogy me-
lyik helyszinre és mikor kell kimennie, hogy lét-
rejohessen a taldlkozo kettejitk kozott. A proféta
kovette az utasitast, és azon nyomban egy furcsa
szerkezet jelent meg az égbél, amit 6 Isten dicsé-
ségének hivott. Elre ugorva a XVIIL szdzadba,
szintén taldlunk egy személyt, akinél tetten érhe-
t6 a telepdtia megjelenése. Emanuel Swedenborg
korénak egyik nagy tudésa, de egyben latnoka is
volt. Elete masodik felében angyalokkal kezdett
el kommunikdlni, és talalkozott is veliik, akik a
Viligegyetem mds és més szegletébél érkeztek.
A férfi elmondta, hogy nem csak az emlékezeté-
ben tudtak ezek a lények kutatni, de telepatiku-
san is beszéltek hozzd. Swedenborg igy ir réluk:
yEzek irtoztak a kimondott beszédtdl, ennek okdért
egyfajta aktiv gondolkoddssal tudtam velik beszél-
ni. Emlékezetiik, mely nem puszta anyagi dolgok
képeibél dll ossze, a tdrgyakat a hozzdjuk kizel dllé
gondolattal helyettesiti.”
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5 modszer

A CE

Steven Greer fejlesztette ki a CE-S mdd-
szert, mellyel mi magunk kildhetiink ki
telepatikus jeleket a f6ldonkiviilieknek.
Megprobélhatjuk tudatosan felvenni a kap- -
csolatot veliik, és nem kell arra virnunk,
hogy 6k jelentkezzenek. Greer mindezt
egy meditdcios vagy relaxdcios dllapotban
ajanlja, amikor az elme zavar6 gondolatai
a hattérbe szorulnak: ilyenkor egy tiszta
képzetet kell kiildentink a Kozmoszba égi
testvéreink felé. A jelek szerint miikodik az
eljards a CE-S probék sordn rendszeresen
ttinnek fel UFO-k az égen.

Spiritizmus és médiumok

Az 1800-as években egyre jobban tetten érhetd
a telepatikus jelenségek dokumentéldsa. Ekkor
indult ttjéra ugyanis a spiritizmus ldz, miszerint
szellemekkel és elhunytakkal is képesek kom-
munikdlni az emberek a szednszokon. Az erre
szenzitiv személyeket médiumoknak nevezték,
akik kilonbozé paranormélis képességekkel
rendelkeztek. Megfigyelték korulottiik a tirgyak
mozgatdsdt, tudtak a jovébe- vagy a multba lat-
ni, esetleg tévoli helyek eseményeirdl szereztek
pontos informdciét. A tudomdny ekkoriban
még nem volt teljes mértékben anyagelvt, azaz
materialista, igy szimos tudos vizsgalni kezdte a
médiumok képességeit. A kovetkeztetéseik nem
mindig egyeztek: egyesek tigy vélték, hogy ezek
a szenzitfv emberek valéban szellemekkel érte-
keznek, mig mésok inkdbb a tudat olyan régi6-
irdl beszéltek, amiket a tudoméany még nem tért
fel. Szinte hihetetlen, de az akkori szkeptikusok
nagy része tigy vélekedett, hogy a médium nem
egy szellemtdl szerez informécidkat, hanem a
kortilotte 1évs emberek tudatabol nyeri ki dket.
Azaz vagy szandékos, vagy pedig spontén telepd-
tia jon létre a szednszon résztvevék kozott. Ezzel
probaltak cafolni a spiritiszta nézeteket, ha nem
éppen szimpla csaloknak konyvelték el a médi-
umokat. A mai szkeptikusok viszont tagadjék a
telepdtia létét! Sir William Crookes fizikus és ké-
mikus t6bb személlyel is végzett kisérleteket, de
mind kozil a leghiresebb Daniel Dunglas Home
volt. Crookes, bar nem tudta megerdsiteni, sem
elvetni a szellemek létezését, 1871-ben hata-
rozottan kijelentette, hogy a kisérletek alapjin
létezik az emberben egy olyan pszichikai erd,
ami akdr kihatdssal is lehet a fizikai tirgyakra,
tovabba képes kapcsolatba keriilni mas embe-
rekkel is. A késébbiekben még Magyarorszigon
is akadtak hasonlé képvisel6k, leginkabb a pszi-
choldgusok korébél. Szirmai Kornél a harmincas
években tanulmédnyozta az eseteket, és oly sok-
szor tapasztalta meg a telepatikus tiineményeket
6nmaga is, hogy semmi kétsége nem volt a léte-
zéstik fell. Pszichikai kutatdsi szemindriumokat

szervezett, és varta a médiumok jelentkezését a
tudomanyos vizsgalatra. A vita a kételkedok, a
tagadok és a jelenségeket kutatok kozott azon-
ban nem hozott érdemi véltozast.

Tudomanyos kisérietek

A misodik vilaghdborti megszakitotta a para-
normdlis képességekkel valé kisérletezést, 4m
a késébbi években ismét a laboratériumokban

tilhettek a szenzitiv emberek. A katonasdg és a
titkosszolgdlati szervek aktivan érdeklédtek a
jelenségek utdn, mert ugy vélték, hogy el6nyt
kovécsolhatnak beldle az ellenséges hatalmakkal
szemben. Az embereknek nem kellene terepre

mennitik vagy nem feltétlentil kell technol6gi-

at bevetnitik a cél érdekében, hanem elég egy
kilonleges képességti ember — példaul a hires
Ingo Swann vagy Uri Geller —, aki tavolba l4t, te-
lepatikusan tizen, vagy kilép a testéb6l, és maris
szdmtalan informécié eljut hozzd. Ezek a kisér-
letek nem hoztak 100 szézalékos biztos eredmé-
nyeket, ugyanis bir meggy6zddtek a képességek
1étezésérél, de mivel nem mindig sikertlt velik
el6rukkolniuk a kisérleti személyeknek, ezért
nem tudtak Sket éles bevetésre alkalmazni. Az
ilyen jellegti projektek hivatalosan mar évtize-
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dekkel ezel6tt befejezddtek, de szamos
kiszivérogtatott informéci6 azt sugallja,
hogy mégis tovabb folytatddtak més-
miés fed6nevek alatt. A legtébb tudo-
manyos kisérletet iigy épitették fel, hogy
hangszigetelt szobdkba iiltették az ala-
nyokat, akik még csak nem is lithattk
egymést, ezdltal sem képi, sem verblis
informicié nem juthatott el az egyik
féltél a mésikhoz. Az egyik szobéban a
ykiilds” személy ilt, mig a mésikban a
,fogadd’, és igy megkezdédhetett a gon-
dolati érzékelés akét fél kozott. Az egyik
leghiresebb az tgynevezett Ganzfeld-
kisérlet volt, ami 1974 és 1981 kozott
folyt, melynek eredménye az, hogy a
telepatia igen is létezik. A késobbiek
folyamén sok tudds birdlta és vitatta
a kisérleteket, igy nem szilletett meg-
egyezés az ligyben. Az oroszok is érdeklédtek a
pszichikai kommunikéci6 irént, és érdekfeszitd
tanulményt tett kozzé eredményeirdl V. Vasziljev
fiziolégus. Tobb tucatnyi kisérlet utdn arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a telepétia bizto-
san létezik, tovabbra is kutatnunk kell, m nem
tudta megmondani, hogy egészen pontoéan
milyen médon megy végbe a két ember kozotti
informdci6csere. A tudds szerint: ,Hogy valami-
lyen infravords vagy elektromos hulldmkozeg dltal
megy végbe a folyamat, az megcdfolhatd. Az agy
ismeretlen, természetét tekintve minden valdszi-
niiség szerint energetikai természetii tényezdt dgllit
el6. E tényezd két jellegzetes tulajdonsdga nagyon
fontos: nagy tavolsdgokra terjed és bdrmilyen aka-
ddlyon dthatol.” Vasziljev hozzatette, hogy mér
az dllatviligban is megtaldlhatjuk az érzékszer-
vek nélkil nagy tivolsigra torténd kozléseket
— példéul a kutydknal és a pillang6knal is —, igy
nem meglep6, hogy mi is rendelkeziink ilyen ké-
pességekkel. A szkeptikusok hevesen tagadjak a
telepdtia létezését, mégis arrdl van sz6, hogy ez
egy lezdratlan vitakérdés, és a mai napig folynak
kisérletek tudoményos és kormdnyzati szinten
is Amerikéban, Franciaorszdgban és Németor-
szégban.

Foldonkiviiliek iizenetei

Ha az emberben is ott lappang ez a képesség,
akkor joggal vetdhet fel, hogy vajon més 1¢-
nyek is rendelkeznek vele? Nagyon ugy tiinik,
hogy igen, ugyanis az UFO-kkal kapcsolatos
beszdmolok mar a kezdetekté] fogva megemli-
tik, hogy a foldonkiviiliek gondolatatvitellel ks-
zOInek valamit az emberekkel. 1953-ban George
Adamski egyfajta belsé sugallat 4ltal kerekedett
neki a kaliforniai sivatagnak, ahol meglétott egy
szivar alaki1 irhajot, melybél egy kisebb csésze-
alj repiilt ki. A szerkezet leszéllt a talajra, és egy
sz6ke, nordikus idegen lépett ki beldle. Adamski
megkozelitette a lényt, és elszor kézjelekkel
mutogattak egymadsnak, aztan beszéddel pro-



TERMESZETFELETTI JELENSEGEK

bélkoztak, majd a férfi hallotta, hogy az idegen
a fejében, azaz a gondolataiban szélal meg. Ez
a kommunikécid volt a legjobb, amivel megért-
hették egymast. Adamski kés6bbi élményeiben
is beszdmol a telepatidrdl, és a valédi kozmikus
nyelvnek nevezte. Erdekes modon az emberek
a kis sziirkékkel kapcsolatban is arrol
beszélnek, hogy 6k is a gondolat tjan
szolaltak meg a veliik valo taldlkozaskor.
A legtdbb eset otthon, a halészobak-
ban t6rtént meg, amikor az illetd arra
eszmélt, hogy nincs egyediil, és masok
is tartézkodnak a lakdsban. A tant hir-
telen meglétja a sziirkéket, akik viszont
lebénitjak, nehogy krt tegyen bennik
vagy akdr énmagdban. Ekkor az illeté
hall egy hangot a fejében, hogy nyugod-
jon meg, nem lesz semmi baja és hogy
8k csak néhany vizsgélatot végeznek el.
Bér a sziirkék kevés informdaciot drulnak el ma-
gukrdl, a pozitivabbnak bedllitott és segitSkész
foldonkiviiliek mar anndl tobbet: akarcsak a

mult szézad spiritiszta médiumai esetében, itt is

tobb olyan kontaktszemély és ,csatorndzd’, azaz
lizenet kozvetitd van, aki a felsébb régiokbdl fog-
jaaz ,addsokat” és mondja el az idegenek kozlé-
seit. Viszont hozzé kell tenniink, hogy ezek nagy
része egydltalan nem tudomanyos jellegt adat,
éppen ezért sokan nem is foglalkoznak vele.
Ezek a lények inkdbb erkolcsi és spiritudlis tani-
tisokat adnak 4t az embereknek, hogy hogyan
fejlesztheti az egyén Gnmagit, hogyan tehetné
szebbé a bolygot vagy hogyan segitheti térsait.
Bar ezek a telepatikus tizenetek hasznosak lehet-
nek az életiinkben, az ilyen jellegdi adathalmaz
nem gy&zi meg a tuddsokat. Nem megismétel-
hetéek a laborban és nem is ellenérizhetjiik le
azok valdsdgtartamat.

Gvakoriat teszi a mestert!

A telepétia az egyik olyan paranormalis képes-
ség, melyrdl a leggyakrabban szdmolnak be.
Nem kell r4 szert tenniink, hanem inkabb arrél
van sz6, hogy fejleszteniink kell onmagunkban.
A telepatikus képesség valdszintileg minden
emberben ott lappang. Biztosan tobbeknek is
volt mér spontén telepatikus élménye, mond-
juk visszatérd megérzései emberekkel kap-
csolatban. Példéul éppen gondoltunk egy rég
nem létott ismerdsre, erre abban a pillanatban
megcsorrent a telefonunk, és ¢ hivott minket.
A képességet fejleszthetjiik killonboz6 gyakor-
latokkal, és kell hozza egy partner is. Az egyik
leggyakoribb modszer, amikor a két fé] — a fo-

Karl Zener pszichologus az 1930-as években alkotta meg azokat a kartyakat, amelyekkel
parapszicholégiai kisérleteket végezhetiink. Otféle 4bra taldlhat6 a kérty4kon, és mindegyik
mas szinnel rendelkezik: kér, hullimvonal, negyzet, pluszjel, csillag. A kdrtyakat megkever-

jiik, és a kihtizott lapot megprobalja a mésik kitalélni, majd statisztikén keresztiil a taldlati
szamokbol megdllapithatjuk, hogy a taldlatok szama csak véletlen volt-e, vagy valéban ren-

delkezik-e az alany kiillonos képességekkel.

gado és a vev$ — megegyezik abban, hogy szine-
ket kiild egymaésnak. Képzeljiik el az adott szint
az elménkben, és probéljunk kizdrni minden
mis gondolatot. A gondolatok kizdrasa légzés-
technikéval vagy meditcioval is elérhet6, azaz
koncentrdljunk csak a szinre. Mondjuk , kiildjitk

ki” a piros szint gy 6t percen keresztiil, majd a
misik fé] probélja meg kitaldlni azt. A szerepeket
persze lehet cserélgetni — hol legyiink a fogado
fél, hol pedig a vevd —, és ugyanezt eljatszhat-
juk szdmokkal vagy egyszertibb abrakkal is.

Egy masik mddszer, amikor mindkét résztvevé

SPIRITUALITASTOL A TUDOMANYIG!

Hihetetlen! Legyen online és nanrauesz veltink! |

WWW lacenonh (:(IM/I'IHIEIEHEI'I magazm

Hihetetlen 2021 MARCIUS

fog egy papirlapot, és az egyik lerajzol valamit,
mikozben sugallja a mésik felé ennek a rajznak
a képét, aki pedig probdlja ,fogni az adast” és
lerajzolni a sajit lapjara ugyanazt. Az amator
kisérletek azt bizonyitjak, hogy jobban mikodik
a telepdtia, ha hozzdnk kozel all6 emberekkel

végezzik, mint amilyen példéul egy csaladtag, a
szerelmiink vagy a legjobb baratunk. Sét, ha elég
profik lesziink benne, akkor talin médr nem csak
emberekkel ,cseveghetiink” kedviinkre, hanem
mas vilagok Iényeivel is....
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