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Szamos tapasztalat sz6|

amellett, hogy a hagyomanyos
érzékszerveinkkel észlelteken
kiviil is érkeznek a tudatunkba
informaciok egy hozzank kozel
allé személyrél. Egyesek érzik,
ha a gyermekiik veszélyben van,
masok egy rokon halalat érzik ,
meg. Az agyunkkal, a sziviinkkel,
vagy valami massal fogjuk

ezeket az ,adasokat”? Esetleg

" telepatikus jelenségekrél van szo, .
vagy egy mélyebb mtmclorol'? .
A kiilonb6z6 esetek alapjan
egyszerre tobb megoldas is
lehetséges! '

M paranormdlis  jelenségek . vildgat vizsgal-

va, azon beliil is az extraszensz, azaz az ét-
zékszerveken kivili érzékelés képességeket
ittekintve, tgy vélhetjiik, hogy az emberben
szdmos olyan folyamat lejitszodik, mely a tu-
domény elott még kérdéses. Egyesek egyszerre
két helyen is tudnak lenni, ez a bilokdcid jelen-
sége, bdr igencsak ritka. Mésok az akaratukkal
tirgyakat lebegtetnek, anélkil, hogy fizikailag
érintkeznének velitk, sét valdszinti, hogy a
poltergeist-jelenségek egy része is ilyen akarat-
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Jan kivettilés. Sorolhatndnk a szimos, szinte mar
,szuperhdsinek” tind képességet, azonban van-
nak olyanok, amik leginkdbb akkor bukkannak
fel, amikor két személy valamilyen formdban
szoros kapesolatban all egymassal.

A viktoridnus korszakban szamos asztaltincol-
tatds, szellemidézés és médiumtevékenység vilt

Camille Flammarion francia tudés egy sor olyan

adatot gytjtott ossze az 1800-as évek végén, amik
bizonyitjak a testen tuli tapasztalatok létezését

‘\/ ‘“““:i

vizsgalat targyava a tudésok korében, azonban
igencsakkevésrol bizohyosodott be, hogy valodi
lenne. Camille Flammarion francia tudds viszont
egy sor olyan adatot gyujtott ossze az 1800-as
évek végén, amik mégiscsak bizonyitjak a testen
tali tapasztalatok létezését. Egy hirdetést tett
kozzé, hogy vdrja a beszamoldkat olyan embe-
rekt, akiknek furcsa élményeik voltak. A tobb
széiz lnpott levelet atrostqlta, rendszerezte, és az
egymastol fiiggetlen eseteket géreso ald vette.
Nezzunk egyet | koziliik, amit egy fiatal holgy
t: ,1870. oktéber 23-dn reggel 6t drakor nyu-
godtan aludtam, anélkiil, hogy dlmodtam volna,
mikor egyszerre csak azt éreztem, hogy a bal arco-
mon valaki gyongéden megcsdkol. Egyszer csak fel-
kidltottam: Mama! Ugyanezen nap este taviratot
kaptunk, amelybél megtudtam, hogy az anydm,
akit nagyon szerettem, reggel ot drakor meghalt.
Ez az eset olyan nagy hatdst gyakorolt rdm, hogy
sohasem felejtem el.” Sok olyan eset volt, amiben
egymnshoz kozel &llo. személyek jelentek meg
akaratlanul is a mésiknak éppen a haldoklas pil-
lanataban. ,A marquise egy este Pdrisban egyik
bardtjdndl ebédelt. Igen sokan voltak a vendégek és
nagyon viddmak. Egy fiatal ledny nagyot sikoltott,
és elkezdett hevesen zokogni. Mindenki odasietett,
hogy segitsen rajta. A ledny azt mondta: ,Ott! Ott
megjelent az anydm!” Hilsz perc millva csongettek,
és kérették a lednyt, hogy azonnal Menjen haza,
mert otthon nagy szerencsétlenség tortént, az any-
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~ ja hirtelen meghalt.” Flammarion arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az ember
a tavolbol, az érzékek kozremikodése
nélkiil hatdsokat gyakorolhat és hatédsok

s érhetik. Ugy ttinik, hogy a hasonlé je-
'lénségek ugyanugy tovabb folytatddtak
a20. szazadban.
FoKozott intuicio

A legtobb ember dltaldban a méar be-
10gz6dott viselkedési és gondolkozasi
formékkal €éli a mindennapos életét.
»Ailogikénkra és kovetkeztetésekre ha-
gyatkozva cseleksziink szdmos esetben,
akér a hétkoznapi teenddinket nézzik,
akdr az dlldsunkat vagy a parkapcso-
latunkat vesszitk gércs6 ald. Létezik
~ azonban egy mélyebb megértés, amire igencsak
kevesen hallgatnak, mert a fentebb emlitett dol-
-gokkal szoges ellentétben 4ll: ez az intuicié. A
hirtelen beérkez6 informdcié — legyen az akér

~ egy gondolat vagy egy érzés — nem 1épésrél é-

_ pésre fogant meg benniink, hanem varatlanul,

“a kelld pillanatban egyszer csak megvan. Egyes
elméletek szerint a sziviink el6bb felfogja a kiil-

* s6-térbdl nyert informdciokat, majd kozvetiti
azokat az agynak. Az ilyen intuici6 gyakori az
olyan emberek esetében, akik szoros érzelmi
kapcsolatban vannak egymadssal. Mert ami az 6
“életiikben torténik, az ,l4thatatlanul” a mi éle-
tiinkre is hatdssal van, és ugyanez igaz vissza is.
Az egyik legfébb szerviink az informaciok terén
tehat nem feltétleniil az agy, hanem maga a sziv,
ésugyanezt llitottdk az 6si népek is.

A sz a bolcsesség, a memoria és az érzelem
kozéppontja, ami ugyanugy tud gondolkodni,
‘mint az agy, és partnerei egyméasnak. A sziv és
az intuicié szorosan Osszefligg egymdssal, és ezt
Biionyl’tjék az életiink tapasztalatai is. A meg-
érzések révén — amik ugye nem logikai alapon
mitkddnek — megismerjiik a hozzank kozel allok
érzelmi allapotét, vagy hogy éppen mijar a fejitk-
ben. Kaye Young éppen Salt Lake Cityben tartdz-
kodott, amikor hirtelen rossz érzés fogta el. Fia
jutott eszébe, aki Trak-
ban vett részt egy kato-
vnai" kiildetésben, és ugy
vélte, hogy bajba kertilt.
A megérzése beigazolo-
dott, ugyanis hamaro-
san értesftették a ndt, hogy fia, azaz Ronald Young
-elttint az egyik akci6 sordn. Napokkal késébb a
televizi mutatta be azokat a felvételeket, amiken
hadifoglyok voltak lithatdak, és Kaye felismerte
-a fidt kozottik. Szerencsére a foglyokat késébb
sikeriilt kiszabaditani, a férfi épségben hazatérhe-
"gett édesanyjahoz. Mindenesetre a holgy elébb
tudta meg a bajt spontén intuicié utjén, mint
ahogy hivatalosan bérmilyen formaban eljutott
volna hozza a hir. Az anya és fia kozotti érzelmi
kotelék mér csecsemokorban megkottetett.

megkoéttetett

Az anya és fia kozotti érzelmi
koteléek mar csecsemokorban

Rejtett kepessegeink
A téma egyik nagy uttor6je Gregg Braden
sztarir6, aki hangoztatja, hogy ideje lenne
visszatérniink Oseink felismeréseihez,
hogy az ember szdmtalan, az evoltici6
sordn elnyomott képesség birtokaban
van. llyen az intuici6, a telepatia, a szuper
megérzések vagy az ongyogyitds. A tudo-
many azért nem tudja ezeket megfejten,
mert mindenre a logika és a kézzelfogha-
tosdg alapjan prébal valaszt adni, eztittal
azonban nem ezekkel tudjuk bebizonyi-
tani létezéstiket. Braden tdvoli és eldugott
kolostorokat, szent helyeket keresett fel,
ahol az apécdk, jogik és bolesek mind
ugyanazt mondték neki: valéjaban a
szfviinkkel érziink és gondolkodunk.

Veliink is torténhetnek furcsa dolgok. Példaul
amikor a tomegben az az érzés nyilall belénk,
hogy valaki néz minket, majd elfordulunk, ra-
adésul pont arra az illetdre néziink, aki tényleg
minket figyel. Hogy ez hogyan megy végbe,
senki sem tudja. Azt a bizonyos belsé hangot
pedig az ikrek is szoktdk érezni. Egyes iker-
parok, még ha el is véilasztjak Sket egymastdl,
‘ - megérzik, ha a mésik-
kal torténik valami. Itt
nem szamit a tdvolsdg
sem, az ikrek tartdz-
| kodhatnak mads-mds
: kontinensen is, az in-
formécié égyik félté] dtmegy a masik félhez.
Voltak esetek, ahol az ikrek egyike hirtelen
rosszul érezte magit, mig a mdsik éppen ful-
doklott, pedig tobb szdz kilométer valasztotta
el 8ket egymdstol. Ezekre az esetekre egyelére
nincs semmilyen elfogadott tudomdnyos ma-
gyardzat. :
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Ilyen esetek tanulmdnyozdsaval foglalkozik a
HearthMath intézet, melyet 1991-ben alapi-

tott Doc Lew Childre. Az eredményeik
szerint képesek vagyunk arra, hogy az
agyhulldmainkat és érzéseinket mésok
finom ,energiamezdjére” hangoljuk.
Hogy ez egészen pontosan hogyan
megy végbe, azt megmondani nem tud-
juk, de hipotézisekkel taldlkozhatunk.
Mindegyik lényege, hogy az agy, a sziv
és a tudat két fél kozott valamilyen mo-
don informdciét cserél egymdssal. A
cikkben tdrgyalt esetek nagy részének
megélései spontin mddon jottek létre,
azonban létre tudjuk ezeket hozni az
akaratunkkal is. Igy tudatosan hasznal-
juk rejtett képességeinket — elécsalogat-
hatjuk és a magunk haszndra fordithat-
juk 6ket. Raaddsul még gyakorlatokat is
végezhetiink: relaxdljunk, vegyiink mély leve-
g6t, és firjjuk ki. Ismételjitk meg ezt tSbbszor is,
majd tegyiik egyik keztink ujjait a sziviinkhoz.
Erezziik liktetését, figyelmtinket irdnyitsuk ré.
fgy mindossze egy perc alatt sziviink és agyunk
teljesen egymadsra hangolddott. Ezutan képzel-

jiink el egy hozzénk kozel all6 személyt minél

Egyes elméletek szerint a sziviink el6bb felfogja a
kiils6 térb6l nyert informdcidkat, majd kézvetiti
azokat az agynak

részletesebben, mintha el6ttiink allna. Probal-
junk raérezni, hogy milyen érzések kavarognak
benne, vagy éppen mit csindl. Esetleg sugallatot
is kiildhetiink felé — példdul, hogy hivjon fel
minket telefonon —, hitha tudata felfogja azo-
kat. MISKOLCI LASZLO
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