TESTEN KiVULI ELMENYEK

Az ember szamos

modon érhet el

mddosult tudatallapotot.
Hasznalhatunk
tudatmédosité szereket

és vegyiileteket,

kiilonds ritmikussaggal
Iélegezhetiink, de elég

akar egy gyertya fényét is
hosszabb ideig nézniink,

és agyunk hullamai
megvaltoznak. Transzba
eshetiink egy szertartas
kozepén az erddben, de
akar a szobanbkan is a négy
fal kozott. A tudatallapot
valtozasaval beall a réviilet.
Vajon miként lehetséges ez?

Atransz sz6 azt jelenti, valamin
tul. A pszicholdgidban a transz
anormélis, hétkoznapi tudatalla-
poton tuli dllapotokra utal. Tlyen-
kor az észlelés sokkal tisztabba
és szerte agazobba, ugyanakkor
dlomszertivé valik. Bizonyara
mindenki volt mér ugy, hogy
monoton tevékenységet végezve,
pl. aut6t vezetve a sztrddan, vagy
vonaton zotykolédve, krumplit
hédmozva azt vettiik észre, hogy
afeladatot elvégeztiik, de nem
emléksziink r4, hogy hogyan

és mikor. Tlyenkor frissebbnek
érezziik magunkat, egy kicsit
olyan, mintha aludtunk volna, és
ridobbentiink, hogy millié dolog
fordult meg az agyunkban, sét,
lehet, hogy egy addig megoldatlan
problémakra is valaszt kaptunk.
Ha voltunk mér igy, akkor j6, ha
tudjuk: transzba estink.

Agyunk valtozo
hullamai

Agyunk elektromos tevékenysége
jelentés mértékben megviltozik a
transz soran. A kiilonboz6 éllapo-
tokhoz kill6nboz6 rezgésti agy-
hullimok tirsulnak hozza. Ezeket
ahullimokat mér évtizedek 6ta
vizsgaljak a tudosok, és egyértel-
muen kimutathat6k voltak a valto-
zasok, amikor az egyén valamilyen
modon transzt idézett eld. Az agy-
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lorrasalg?

hullémoknak a kovetkezd sévjai lé-
teznek az elektroenkefalografival
megmérve: A gamma hullimok,
amik 20-30 Hz és 60 Hz kozott
valtakoznak. Ez a tudatossig

aktiv dllapota, ilyenkor éberek
vagyunk és riadokész llapotban.
A figyel6 éslogikus gondolkozést
titke6z6 allapot 13-15 Hz és 20

hz kozé esik, amit Béta dllapotnak
neveznek. Az Alfa hullimok a 8
Hz és 13 Hz sév kozé esnek, és
ilyenkor nyugodtak, valamint
ellazultak vagyunk. A felszines és
konny( alvisndl Théta hullimo-
kat generalunk, amelyek a 3,5-8
Hz kozé szoritkoznak. Ez hozhat
magéval kreativitast, dlmodozast,
a tudattalanhoz val6 kapcsolodast,
miivésziességet, igy valoszintileg
ink4bb a jobb agyfélteke tevékeny-
kedik ilyenkor. Végiil 0,5 és 3,5 Hz
kozott van a mély alvds, a koma
dllapot, ami egy nagyon mély testi
és lelki osszerendezddést hozhat
magéval. 0 Hz alatt a tudatunk
{izemel, de a testiink és miikodése
leall. Tlyenkor élnek at az emberek
halalkézeli élményeket és testen
kivili dllapotokat, ami a mai napig

rejtély és vita tirgyak az orvosok
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szamara is. A savok kozott akar
mesterségesen el6idézve is ,ugral-
hatunk’, és ezltal jon létre a mo-
dosult tudatallapot. Erre szimos
kiilonboz4 technika all rendelke-
zésre, igy az ezoterikusok, a misz-
tikusok és az okkultistak szerint
ezért tudunk kilépni a testiinkbdl,
ezért vagyunk képesek kiilonb6z6
pszichikus képességeket el6idézni,
mert az agyunk dtvaltott egy ma-
sik sdvra, ahol el6idézheték az em-
ber ezen készégei. Az akaratlagos
transzhoz elengedhetetlen feltétel
a testiink ellazitisa, a gondolataink
lecsillapitsa és a fokusz.

Fontos technikak

A transzallapotot szamtalan mo6-
don elérhetjuk, és még a legegy-
szer(ibb mddszerekkel is sikereket
érhetiink el. Természetesen ahdny
ember, annyiféle technika, és
mindenkinél més valhat be. Valaki
egy hétkoznapi tevékenység so-
rdn - krumplipucoléstdl kezdve a
sOprogetésen keresztill — is képes
transzba esni, majd mikor felesz-
mé| csak azt litja, hogy mar kész
is van a munkaval. Sét, ha valaki
megszolitja az illet6t, akkor azt is

szoktdk mondani, hogy ,elnézést,
de elbambultam!”. Ez mar a transz
egy llapota, amibe sokan még
akkor is beleesnek, ha nem is tuda-
tosan teremtették elé maguknak.
Egy misik egyszerti modszer a
gyertyaling nézése. Sok keleti
harcmiivészeti filmben is lathat-
tuk ezt annak idején, hogy a ling
mozgdsara Osszpontositanak a
mesterek, és vizidik lesznek a kiil-
detésiik kapcsan. Ez nem 4ll mesz-
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sze a valosigtol, ugyanis egyesek
valoban képesek a gyertya langjara
réviilni. Par sz4z évvel ezel6tt ez
dllhatott a mogott is, amikor egy
pohdr viz litvinya, a kdvézaccok
szétszorédésa vagy egy kristaly-
gomb bédmuldsa juttatta az embe-
reket onkiviileti dllapotba, és ettdl
ldtomésaik voltak. Ezeket a sze-
mélyeket sokszor vizidlatd- vagy
jos transzoknak szoktdk nevezni.
Ilyen volt annak idején a delphoi
josda ordkuluma, akihez minden-
féle kérdéssel mentek az emberek
- még az uralkoddk is —, legyen
s20 a politikérol vagy a torvény-
hozasrél. A séménok viszont egy
teljesen mds technikét hasznaltak
atudatkiiszob eléréséhez: a zenét.
A zene iiteme — gondolunkitt a
csérgékre, a dobolasra és a kinta-
lasra - olyan dllapotot idézett eld,
hogy a sémdn a kiilvilig ingere-

ire végiil semmit sem reagalt, és
csakis a szellemi vildgokkal lépett
osszekottetésbe. A dob monotoni-
tasa aktivalja az agy théta hullima-
it, igy a sémdn transzba esik. Ha
egy ilyen szertartasra nem is tu-
dunk eljutni, akkor ott az internet
szdmtalan lehetGsége, hogy sd-
manzenéket keresstink, és ezeket
hallgatva elérhetjiik a kivant alla-
potot. A nyugati emberhez viszont
sokkal kozelebb all a killonb6z6
légzéstechnikak elsajatitasa, hiszen
semmilyen eszkoz nem kell hozza,
csak mi magunk. A keletr] &tvett
meditaciok és relaxiciok segitik az
ember gondolatainak elcsendesi-
tését, akinek agya a zakatoldshoz
van hozzdszokva. A munkank, a

bevasarlds, az utazds, az
otthoni tennivalék mind
lek6tnek benniinket, igy
jéformén ki sem kapcsol-

juk magunkat. Szamos
szakérté azt tanacsolja,

hogy ha csak mindéssze

ot percre tiliink le naponta
elcsendesedni, akkor mar
sokat tettiink magunkért.
Amennyiben viszont

ehhez hozzdszokunk,

akkor egyre konnyebben
hangoljuk rd magunkat

egy olyan tudatdllapotra, ami
el6idézheti a transzt. Sokaknak
segit az a médszer, hogy figyelik
alégzésiiket. Ha gondolataik
elis terel6dnek mésfelé, akkor
tudatosan rogton visszairdnyitjak
1égzésiikhoz, igy a fokuszt egyre
t6bb ideig tudjék megtartani.
Els6 gyakorlatként nem csak
azt figyelhetjiik meg, hogy az
orrunkon ki-be szivjuk alevegét,
hanem azt is, hogy mennyire
mélyre vissziik le a tiid 6nkbe.
Gyakorlat teszi a mestert, igy egy
id6 utdn azt fogjuk észrevenni,
hogy tudatunk és agyunk rééll
egy olyan sdvra, mintha minden
eltint volna koriiléttiink, igy a

tér és az id6 megsziinik Jétezni. A
légzést azonban lehet szamolassal
is helyettesiteni, amikor is 100-rdl
visszaszamolunk egészen 0-ig, igy
egyre mélyebbre és mélyebbre
tudunk lemenni magunkban, a
tudatunk mélységeibe. Az agy-
kontroll médszerét hasznalok ezt
nevezik alfa dllapotnak, és mind-
ezt olyan mondatokkal is meger6-

2022. DECEMBER - 2023. MARCIUS

A TRANSZALLAPOT REJTELYE

A stigmatizdltak Krisztus sebeit hordjik magukon. A kutatok észre-
vették, hogy imddkozas és bojtolés soran ezek a személyek egyfajta
transzba esnek, annyira dthatja 6ket Krisztus fjdalma vagy az

Isten irdnti szeretet. Ekkor jelennek meg a testiikon a stigmak, ami
megerdsiti abbéli hitiiket, hogy mélységes kapcsolatba keriiltek a
Mennyekkel. Bar sokan vddoljik csaldssal a stigmatizaltakat, mégis
vannak olyan feltételezések, hogy valéjaban nem sarlaténsaggal van
dolgunk, am nem is égi erok mikddnek kozre a létrejottiikben:
eszerint a mély hit és a bojt hoz létre olyan transzot, ami dltal fizikai

sitik, hogy egyre nyugodtabbakka
valnak. Ha viszont valaki az eddig
felsorolt gyakorlatokat nem tudja
elsajdtitani — bar a legtobb ember
szimplan csak nem kitarté -,
akkor arra is van lehet6ség, hogy
egy masik személy vigyen minket
mas tudatallapotba. Erre a leg-
jobb médszer a hipnézis, ami egy
kiilénleges pszicholdgiai eljaras.
Ennek folyamdn olyan szobeli
utasitdsokat kap a hipnotizalt
alany, amik ezutén mikédésbe
1épnek. Ebben kozrejatszik a
szuggesztio is, ami megvaltoztatja
gondolatainkat és érzéseinket.

A hipnoterepauta példéul olyan
utasitdsokat adhat, hogy testiinket
egyre nehezebbnek érzékeljiik,
amit tudatunk igy is fog érzékel-
ni! Ezen mélységeket megjarva
bedllhat a transz. Természetesen
csak megfeleld szakértével és
hipnotizdrrel probélkozzunk, aki
értia dolgdt!

Példak az eletbol
Bér mér emlitettiink néhény
példéta torténelembdl, de hoz-
zunk még néhényat, amik jobban
érthet6vé teszik a transzéllapotot.
A fakirok mutatvanyain mindig
elesodélkozott a kozonség, hogy
hogyan képesek nyugalmi 4lla-
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tiinetek jelennek meg az ember testén, azaz a stigmak.

potban szoges dgyakon fekiidni
és testilket mindenféle fjdalmas
produkciéval sanyargatni. A kulcs
a tudat kontrolldlésa olyan szin-
ten, hogy fizikai fajdalmat sosem
éreztek. A hindu jogik is hasonlé
hatésokat érnek el a meditcio-

ikkal, igy kitisztult elméjiikkel
meglitjak a valodi énjiiket, és
elszakadnak az érzékeiktél. Ebben
az allapotban kapcsolatba tudnak
lépni a magasabb vilagokkal, sot,
akér asztralutazdsokat is tehetnek.
Mind a keleti miszticizmust (1z6k,
mind pedig a nyugati szentek eksz-
tézisba is keriilhettek a gyakorla-
tok sordn. Ebben a transzéllapot-
ban kiilonleges mentalis élmények
érhetik az embert, és sugallatokat,
valamint informaciokat kaphat
egy adott problémdjara, s6t, akar
batorftast is annak lekiizdéséhez.
Vannak, akik uigy értékelik ma-
gukban ezt a réviilt dllapotot, hogy
egyestiltek Istennel. A transz alatt
tehdt sok minden megtorténhet,
és nagyon el6ny6s lehet: negativ
tudatalatti programjainkat po-
zitivra cserélhetjiik, oldhatjuk a
stresszt, kigydgyulhatunk a be-
tegségeinkbdl és a félelmeinkbél,
tudést szerezhetiink, és kreatfvab-
bakka is vélhatunk.
MISKOLCILASZLO
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