TESTEN KivULI ELMENYEK

ASZLI

Adott benniink a test, a lélek és

a szellem egyiittese. Asztralis
kivetités soran a testiink
megpihen, alfa allapotban van.

A hétkoznapi életiink soran,
amikor ébren vagyunk, béta
allapotban leledziink, meditalasnal

és asztralis kivetiilésnél pedig
alfaban. Mélyalvas soran pedig
théta allapotban vagyunk. Ebben az
alfa allapotban, fekvé poziciéban
elérhet6 az, hogy a szellemiink utra
kelljen és kiszalljon a testhdl.

z az egyik legkénnyebben elérhetd és fej-

leszthetd képesség, amit az éjszaka folya-
man a tudtunkon kiviil is végrehajthatunk. Eh-
hez nyitottnak kell lenniink arra a gondolatra,
hogy lakozik benniink egy asztréltest, ami el-
hagyhatja a testiinket, és barhol, valamint bar-
kinek megjelenhetiink a viligban. Az Olvas6
azt is gondolhatja, hogy szamara ez lehetetlen,
és soha nem élt 4t eddigilyen élményt. Viszont
ez nem igaz! Almainkban is sokszor elhagyjuk
testiinket, és mds birodalmakba repiiliink. Az
asztrélutazds megtanulhat6, mindéssze rd kell
hangolédnunk a folyamatokra. Gondoljunk
bele, hogy valamikor az frdst és olvasast is meg
kellett tanulnunk, és egyik sem ment azonnal.
Ugyanez igaz a sikok kozotti utazasra is: mind-
ossze gyakorlds kérdése az egész!

Az eisd probalkozasok

Asztraltestinkkel bérhova eljuthatunk. A
szomszéd szobdbdl akdr egy masik bolygoig.
A kiilénbozd stkok kozott is mozoghatunk, és

néhol mér mds 1ényekkel is kapcsolatba keriil-
hetiink. Am ne szaladjunk — vagy repiiljiink

L -

kozott?

— ennyire el6re, mert el6szor is meg kell tanul-
nunk, hogyan is 1épjiink ki a testiinkb6l! Vala-
kinek par napba fog telni, hogy sikereket érjen
el, de van, akinek hetekre vagy honapokra van
sziiksége. Tovabba azt is fontos tudni, hogy
ezek az asztralis kilépések els6ként taldn csak
alig pdr masodpercig fognak tartani, m a gya-
korlatozdssal majd hosszt — szinte végtelen
ideig — kint lehetiink a térben. Nézziink meg
egy gyakorlatot! Elészor is helyezkedjiink
el kényelmesen. Leginkdbb a fekv$ pozicio
a legjobb, mert iilve sokan arra figyelnek,
hogy egyenes hittal iiljenek, de ez megfeszi-
ti az egész testet, és lehetetlen lenne teljesen
ellazultta valni. Gorbe héattal viszont el6re
is eshetiink, ha nagyon elb6biskolunk. Ha-
nyatt fekvésnél arra kell vigydznunk, nehogy
elaludjunk. Természetesen sokan el fognak az
elsé probalkozésokndl, de ez egyaltalin nem
baj. Csukjuk be a szemiinket, és vegyiink par
mély leveg6t, majd fujjuk ki, és térjiink vissza
anormédl 1égzésiinkhoz. Ezt kovetSen agyunk
le fog nyugodni és elménk sem fog zakatolni
a gondolatoktdl. Csak a csend létezik és az
tiresség. Aztan a fejiinktdl lefelé egészen a la-
bunkig menjiink végig gondolatban minden
testrésziinkdn, és probaljuk elképzelni, hogy
egyre jobban ellazulnak az izmaink és a vég-
tagjaink, mintha kénnytiek lennénk. A kovet-
kezd 1épés az, hogy ugyanezt csindljuk meg,
de ugy, mintha nagyon nehezek lennénk, és
fizikai testiink szinte belepréselédne az agy-
ba. Most pedig képzeljiik el, hogy feliiliink az
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Hogyan utazzunk a sikok

4gybdl, de fizikailag meg se mozduljunk! A vi-
zualizéci6 hozzé fog segiteni benniinket, hogy
asztréltestiink valoban elhagyja a testiinket.
Sokaknak ez sikertilni szokott, de azt is tapasz-
talhatjuk, hogy egybél visszazuhannak. Ekkot
ne essiink kétségbe, hanem az el6bb leirtakat
probéljuk meg tjra. A feliilés soran nézziink
szét a térben, és létni fogjuk a szobat. Majd
probéljunk meg teljesen kilépni a testiink-
bd], és sajit magunkat megpillantani, ahogy
feksziink az dgyon. A kezd¢ asztrilutazoknak
az lehet a leghatdsosabb élmény, amikor sajat
magukat latjak. Ne feledjiik, hogy a testiink
a horgony. Még mindig érezni fogjuk a tes-
tiinket is. Gyakoroljuk, hogy kérbejarjuk a
szobét, amelyben vagyunk. Erintsitk meg a
kortilsttink 1évé felileteket. Kezdjiik kicsi-
ben, és gyakoroljunk tovabb. Amikor ez mar
megy, akkor esetleg lebegjiink 4t a szomszéd
szobéba, ahol az egyik csalddtagunk vagy a
parunk tevékenykedik, és nézziik meg, hogy
mit csindl. Amikor visszatériink a fizikai tes-
tiinkbe, akkor valdban menjiink 4t hozzdjuk,
és ellendrizziik le, hogy a valésagot littuk-e,
avagy sem. Sok asztrélgyakorlo kételkedik
dnmagdban, azt hiszi, csak dlmodta az egészet,
azonban ezzel a feliilvizsgdlattal végleg meg-
gy6zddhetiink arrdl, hogy valéban kiléptiink a
testiinkbdl. Amikor mér rendszeresen sikerrel
végzddnek ezek az els6 gyakorlatok, megkér-
hetiink valakit, hogy helyezzen targyakat egy
polc tetejére, amiket mi nem latunk. Lépjiink
ki az asztréltestiinkkel, és probéljunk meg azzal
odalebegni, hogy megnézhessiik a kihelyezett
targyakat. Visszatérésnél szintén johet az ellen-
Orzés.

Az Ismeretien fiirkészese
Amikor kilépiink a testiinkb6l, nincsenek ha-
térok. Bitran merjiink messzebbre repiilni,
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mert nem lesz semmi baj. Vannak
olyan rémhirterjeszt6k, akik szerint
elszakadhat az az aranyfonal, ami sz-
szekoti asztréltestiinket a fizikaival.
Ennek azonban semmiféle alapja nin-
csen, mert kizarélag a haldl bedlltakor
szakadhat meg az Gsszekottetés a tes-
tiinkkel. Merészkedjiink tehat ki a szo-
babol a szabadba, vagy keressiik fel is-
merdseinket. Sokan prébalkoznak az-
zal, hogy a hazuk el6tt parkold autdk
rendszamtablait olvassak le, és amikor
Ujra a testiikben vannak, akkor felirjak
azokat egy papirra. Mivel az emberek
mindig bizonyitékot akarnak és meg
kivinnak gy6z6dni a val6sagrdl, rog-
ton leszaladnak, hogy megnézhessék,
hogy valéban helyesek-e a bettik és a szdmok.
Minél tobbszér gydzzitk meg magunkat arrdl,
hogy asztrilutazdsunk sikeres, anndl jobban
fog miikddni a dolog. Egy masik gyakorlat
lehet az, ha egy tévolabb él6 ismerdsiinket
keressiik fel, hogy megnézziik, éppen mit csi-
ndl. Ennek egyik médja, hogy atrepiilink az

utvonalon, és betoppanunk hozzd. A mésik
mad, amit viszont mar a halad$ asztralutazok
konnyebben megcsindlnak, hogy elképzelik a
helyszint, és rogton ott fogjak magukat taldlni.
Ha viszont egy ismer6siinket szeretnénk fel-
keresni, de még sosem jértunk a lakdséra, ak-
kor a személyre koncentraljunk. Erezni fogjuk
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a jelenlétét
és az ener-
gidt, mert hozzd csatlakoztunk, és taldn meg-
latjuk a kornyezetét is, ahol éppen tartdzko-
dik. Az élmények utén felhivhatjuk telefonon
az illetét, hogy igazolja vissza szdmunkra a
megéllapitésainkat, hogy helytéll6ak-e. Ilyen-
kor a mésik fél nagyon meglepddik, és azon
nyomban kérdére von minket, hogy honnan

tudjuk, éppen mit csindl és hol van! Nagyon
fontos azonban, hogy a gyermeki szérakozast
id6vel valtsuk fel a komoly megismeréssel,
és azért haszndljuk az asztralutazast, hogy in-
formaciokat gytijtsiink be a vilagrol és egyre
jobban ismerjitk meg azt. Ha nincs pénziink
eljutni Egyiptomba vagy mondjuk sosem

ASZTRALIS KIVETULES

Pszichologus az asztralutazasrol

A testelhagydssal és az asztralis utazdsokkal egyre tobb
pszicholégus és orvos foglalkozik. Sajnos ez egyelére

még egy olyan hatdrtertilet, amit a hagyoményos tudésok
parkolépilydra allitanak és hevesen tagadjdk a valésagossa-
gat. Joe H. Slate nem tartozik kozéjiik, igy a pszicholégus-
nak igen erds véleménye van az asztrélis kalandozasokrol:
,Osszegezve, a testen kiviili dllapotokban valdsziniileg minden
mds emberi tapasztalatndl jobban, egyszerre nyilvdnul meg
lényiink igazi természete és legmagasabb lehetdsége. Feltdrjdk
személyiségiink isteni természetét és a minden teremtett lénnyel
vald egyestilés képességét.”

latogatndnk meg a Déli-sarkot a minuszok
miatt, akkor mindezt megtehetjiik ingyen is
az asztraltestiinkkel! A Fold barmely pontjara
eljuthatunk, és a profi asztrdlutazék ma mér

megbeszélik, hogy hol taldlkozzanak.

A hatar a csillagos ég...
vagy megsem?
A legfantasztikusabb az asztrlis kivetiilésben,
hogy sz6 szerint barhova eljuthatunk. Soha
nem lehet bel6link tirhajés? Nem birné ki a
szervezetiink? Sebaj! Repiiljink el a Hold-
ra vagy a Marsra, sot, tivolabb is! Hihetet-
len, ugye? Pedig lehetséges! A gyakorlott
asztrilutazdk beszdmolnak a méds bolygdkon
tett litogatdsaikrdl, és leirjak azok kornyeze-
tét. Szamos olyan feljegyzés van, amelyek sze-
rint valaki mar a Naprendszeren is tdl jutott.
Ne csodalkozzunk azon sem, ha szellemekkel
vagy foldonkiviiliekkel taldlkozunk, sét, eset-
leg el is kisérnek benniinket az utazdsunk so-
ran. Ha kitarto az asztréltestiink, és hosszabb
ideig kint tudunk maradni, akkor akér beszél-
gethetiink is velilk, és amikor visszatériink
a testiinkbe, akkor az a legjobb, ha mindent
lefrunk. Ugyanis a tudatunk kis id6 elteltével
egyszertien leblokkolja az adott informacié-
kat, és elfelejtjiik a parbeszédeket. Ugyanak-
korhozza kell tenniink aztis, hogy bérvaléban
barhové elkalandozhatunk, vannak bizonyos
hatarok, ahol ,6rzékkel” is taldlkozhatunk,
akik nem engedik tovabb az asztrélutazokat,
mert nem elég fejlettek ahhoz, hogy tovibb-
menjenek. A bolygokon tul a sikok kozott is
utazhatunk, amihez mér tényleg gyakorlat
kell. Ezek a viligok egymast hatjak ét, és akdr
kapukon keresztiil is odajuthatunk. Ezeknek
a viligoknak megvan a maguk torvényszerd-
ségeik és élélényeik. Egyes kutatok és atélok
viszont nem helyként, hanem dallapotként
definidljék az asztralsiko(ka)t. Minél jobban
fejlesztjiik lelki életiinket, anndl hatdrozot-
tabb lesz asztréltestiink korvonala, valamint
anndl konnyebben fogjuk felfedezni ezeket a
vilagokat. Sok sikert!
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