TESTEN KiVULI ELMENYEK

Az asztralvil

A tiindérektdl az idegen teremtményekig

Evszazadok 6ta sziiletnek leirasok és beszamolok az asztralis vilagokrol, melyekbe
ugy juthatunk el, ha ideiglenesen elhagyjuk testiinket. Milyen égitesteket vagy esetleg
milyen élélényeket figyeltek meg az atélok az id6k folytan? Vajon ezek csak a tudatunk

kivetiilései, vagy tényleg valéban létezé dolgok? Tiindérekrél, amorf alakokrol és
kiilonboz6 lenyekrol kaphatunk leirasokat.

z emberiség torténelme és

legendai tele vannak csodalatos
lények torténeteivel, mintha csak
a ,valos” vildg létezdi lennének. A
21. szézadban persze mér kizartuk
Oket a realitasok vilagdbol azzal,
hogy csak 6seink szertedgaz6
fantazidjanak tudhato be a léte-
zésiik, és amesék kozé soroltuk
Oket. Vajon tényleg errdl van sz6?
Vagy pusztén elhatdrolédtunk a
természettdl, és a mokuskerékben,
a stresszben és a monotonitisban
mar el is felejtettiik, hogy milyen

g

nikdkkal atkeriilni ebbe a birodalomba

dolog val6jdban élni, és a korlat-
jaink megakadélyozzak azt, hogy
érzékeljitk is ezeket alényeket? Mi
lenne akkor, ha elhinnénk, hogy
tobbek vagyunk a testiinknél, és
kitdgitanink a tudatunkat?

Egy masik létsik
Az asztrdlis valosdgokrdl és annak
1ényeir6l mér évszézadok ota be-
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szélnek az emberek. Mindenesetre
hasonléan kell elképzelni, mint
azt, amikor a multiverzumokrdl
és mds parhuzamos valésagokrdl
beszélnek a fizikusok vagy éppen
asci-f1 irok. A lényeg, hogy van
egy olyan valésag, ami 4thatja
amiénket, de ezt csak olyanok
tapasztalhatjak meg, akik ké-
pesek killonb6z6 technikékkal
dtkertilni ebbe a birodalomba.
Bar az asztralis vildg magyarazatai
szerteagazoak, mégis ebben az
alaptézisben szinte mindenki

egyetért. Paramahansa Yogananda
vilaghirti jogi példéul azt mondja,
hogy az asztrélviligban sziiletiink
meg — pontosabban a lelkiink —,

és oda is tériink vissza a haldlunk
utan. Odadt szinte szabadon
szarnyalhatunk, mert ott létezik a
val6di 6nvalénk és Iénytink, mig
itt, a fizikai testbe burkolva nagyon
ersen le vagyunk korldtozva. A
hinduk tigy magyardzzak ezt, hogy
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a fizikai testiink 6ssze van kapcsol-
va az asztralissal, amit egy fényszal
kapcsol dssze a koldokinknél. Bar
lehetnek testen kiviili élményeink,
de a szal soha nem szakadhat el, és
csak akkor sz(inik meg a kapocs a
testtinkkel, ha beéll a halal dllapota.
Viszont még életinkben is meg-
litogathatjuk az asztralis vilgot,
ha asztralis — finom anyagi és

lelki — testiinket képesek vagyunk
kihelyezni a fizikai testiinkbol. Az
asztraltestnek nem szdmit sem ido,
sem pedig tér, igy barhové eljuthat

Létezik egy olyan valésag, ami athatja a miénket, de ezt csak olyanok tapasztalhatjak meg, akik’képesek kiillonb6z6 teéh-

az Univerzumban. Ezt a kivetitést
abuddhizmus olyan sziddhinek,
azaz természetfeletti képességnek
tulajdonitja, amit barki megta-
nulhat a killénb6z6 gyakorlatok
soran. Meher Baba indiai misztikus
és teoldgus szerint ennek azért van
értelme, mert az ember rdébred
arra, hogy mekkora kiilonbség
van a durva testiink és az asztralis
kozott. Mésok viszont ugy vélik,

hogy kiilonbséget kell tenniink
alélek fogalma és az asztraltest
megnevezése kozott, mert a kettd
nem ugyanaz. Az asztraltest az
asztrélvildgba keriilhet, mig a

1élek pedig a talvildgra. A talvildg
nem azonos az asztralvildggal,
mert ut6bbi csak egy koztes vildg
a Mennyorszagig. Mindenesetre
mindkettére igaz az, hogy akdrme-
lyiket is tapasztalja meg az ember,
rajon, hogy sokkal tobb a fizikai-bi-
oldgiai testénél. Nos, akarhogyan
is, de az asztrélis birodalmakat
él6lények is lakjék, és bizony nem
csak mi utazhatunk hozzdjuk, de
Sk is hozzénk...

Kiilinieges
talalkozasok
Amennyiben létezik az asztralis
utazds és taldlkozhatunk az ottani
él6lényekkel, akkor ilyen jellegti
tapasztalatoknak mar a mdltban

is meg kellett torténniiik. Ennek
megalapozdsat a kiillonboz6 vilg-
vallasokban talélhatjuk, amelyek
annyi mindenben azonosak egy-
méssal. Eppen ezért az asztrdlis
birodalmakkal kapcsolatban is
talalhatunk lefrasokat, amelyek
meger6sitik azt, hogy nem pusztdn
modern emberi képzel6désré] van
sz6. Mint mar emlitettiik, a keresz-
tények szerint a Mennyorszag nem
azonos az asztrdlis viliggal, hanem
utébbi a Fold és az Eg kozott
talalhat6. Ezt akar hét részre is
felosztottdk, amiket a szellemek és
az angyalok népesitettek be, akik
idénként a mi Foldinkre is ellato-
gattak. A Biblia emliti az asztrélis
utazas esetét a Korinthusbeliekhez
irt levélben, amelynek a 12. feje-
zetben ez olvashato: , Ismerek egy
embert a Krisztusban: tizennégy
évvel ezel6tt — hogy testben-e, vagy
testen kiviil-e, nem tudom, csak az
Isten tudja —, elragadtatott a har-
madik égig” Az indiai szanszkrit
iratok teljesen természetesnek
veszik az embernek eme képes-
ségét. A fejlett katonai eszkozok
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ESP-éimények

A tudomdny is foglalkozott az asztral-kérdéskorrel, és igen nagy nép-
szerliségre tett szert Ingo Swann, aki az USA titkos Csillagkapu pro-
jektjében vett részt tavolbalito és egyéb pszichés képességekkel biro
személyként. Swann egy alkalommal megnézte a Jupitert is, amikor
még igencsak keveset tudtunk rola. A leirdsa részben fedte a valdsdgot,
részben pedig nem, igy nem tudték eldonteni, hogy a kisérlet meny-
nyire sorolhat6 a sikerek kozé. Swann tovabbd megprobalt kilépni a
testébdl, és egy mésik szoba berendezését irta le, ami viszont eléggé

_ pontosnak bizonyult.

egyik mestere, Drona kalandjait

és haboruit bemutaté Mahdbhd-
rata leirja, hogy egy harc sordn
ugy fegyverzik le Dronat, hogy

az ellenség elhiteti vele fidnak
haldlét: ,A bdnat miatt, hogy azt
hitte fia meghalt, Drona leszdllt a
szekerérdl, letette a karjdt, és me-
ditdlni iilt. Szemét lehunyva lelke
asztrdlis utazdssal a Mennyorszdgba
keriilt és fia lelkét kereste. Ellensége,
Dhrishtadyumna megragadta ezt a
lehetdséget, és lefejezte a fegyvertelen
Drondt.” Bz az asztralis élmény azt
sugallja, hogy elhunytak lelkeivel is
taldlkozhatunk az asztrélis térben.
Erre utal a még régebbi Halottak
Konyve az 6kori Egyiptombol,
ahol a lelket tigy mutatjak be, mint
egy testbol kiléptethetd valamit,
amir6l tobb abrazolds is fennma-
radt, és az istenekkel is taldlkoz-
hatunk. Az egyik ilyen istenség
Anubisz volt, aki az egyik 6rz6 volt
avilagok kozott. Ha viszont egy
kicsit a természeti népek irdnydba
megytink el, akkor az amerikai
vagy brazil indidnok népei kézott
isismert ez a technika, amelyet
azért alkalmaznak, hogy konzul-
taljanak a kozmologia lényeivel és
a természet szellemeivel. Ezektol
segitséget kérnek a torzsiikkel
kapcsolatosan, de lehet 526 gyo-

gYitéSOkrél és kiilonboz6 beavatd- Az egyiptomi Halottak Kényvében tgy mutatjik be a lelket, mint egy testbl

sokrdlis. A szellemi 1ények nagyon

sok alakban jelenhetnek meg a
humanoid formatél kezdédéen a
totemallatokon 4t a teljesen amorf
lényekig. A félanyagi és asztralis
teremtmények kozé tartoznak a
tiindérek is. A f8ként fr és skot
mondavilagbol ismert tindérek
azonban a vildg dsszes kulturja-
ban felbukkannak. A kozhiede-
lemmel ellentétben azonban nem
mindig kedvesek, és valéjaban
nagyon kétszintiek is tudnak lenni.
A korabeli asztrdlutazok arrol is
beszémoltak, hogy egyes tiindérek
teljesitették a kivansdgaikat, de volt
olyan is, hogy alig akartdk vissza-
engedni az egyént a fizikai testébe.
Mi sem mutatja jobban csalafinta-
sagukat az, hogy a mi fizikai stkun-

kon is képesek megjelenni, és az

kiléptetheto dolgot
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AZ ASZTRALVILAG LENYEI

embert a sajat viligukba is elragad-
jak. A legenddk arrél szimolnak
be, hogy a Tiindérorszagba cipelt
emberek elvesztik a tér- és idGér-
zékiiket, és amikor visszatérnek
aFoldre, hirtelen azt sem tudjik,
hol vannak. Az is lehetséges, hogy
ezek alények képesek az ember
asztraltestét erészakkal is kiszakita-
ni a fizikai testébdl.

Idegen Kivetiilesek

Ajelen kor embere is megtapasz-
talta mdr az asztralis kilépést,
ugyanis rengeteg torténet sziile-
tett rola. A tiindérekkel és a szelle-
mekkel kapcsolatos beszamoldk
azonban kicsit hattérbe szorultak,
és tobben allitjék, hogy f6ldonki-
viili lényekkel taldlkoztak. Ezeket
az idegeneket szdmos esetben
fizikai entitdsokként jellemzik, de

v

az egyszerti emberek is képesek
ezeket a képességeket el6hozni
magukbol, akkor egy sokkal tu-
datosabb lény pline képes erre.
Ahogyan a telepatikus képessé-
gek, gy az asztrdlis kivetiilések is
lehetnek alapvetd adottsagaik az
idegeneknek, igy sokkal jobban
is tudjék haszndlni az embernél.
Gondoljunk csak arra, amikor
hirtelen megjelennek a szobdban,
és az emberek megtapintjik oket,
majd pedig eltiinnek. Masok
aztl4ttik, hogy alények egy-
szertien csak atlebegtek a falon,
és semmilyen fizikai akadalyba
nem titkdztek. Ahogyan mi egy
meditdcid sordn képesek vagyunk
elhagyni a testiinket, gy az idege-
nek is megtehetik ugyanezt, még
akkor is, ha egy masik bolygén
vagy egy tirhajon tartozkodnak.

Bizonyos alkalmakkor nem a személy fizikai testét viszik el az idegenek, hanem

az asztralisat

biztos, hogy err6l van sz6? Aho-
gyan a kozépkor tiindérei is meg
tudtak jelenni a mi viligunkban,
ugy az is lehetséges, hogy az ugy-
nevezett foldonkiviiliek is ezt te-

szik. Gondoljunk csak abba bele,
hogy ha sok gyakorlés hatésara
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Viszont ezt olyan minSségben
tudjak kivitelezni, hogy szinte mar
megfoghatéva valnak. Szamos
eltéritett arrdl is beszamolt, hogy
amikor a lények elvitték magukkal,
l4tta a sajét testét az dgyan fekiidni.
Ez bizonyitja nekiink azt is, hogy
bizonyos alkalmakkor nem a
személy fizikai testét viszik el az
idegenek, hanem az asztrilisat!
Egyes kontaktok és eltéritettek arra
akovetkeztetésre jutottak, hogy
amikor a foldonkiviiliek mas boly-
gokra vitték Sket, akkor ott teljesen
mas életkoriilmények voltak
biztositottak, mint a fizikai stkon.
Példaul a Szaturnusz élhetetlen az
ember szdmdra, de az asztréltérben
nyiizsoghet rajta az élet. Elég sok
eset bizonyitja, hogy az asztrélvilig
lényei sokszintiek és parhuzamo-
san veliink egyiitt élnek immar
évezredek 6ta...
MISKOLCILASZLO
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