TESTEN KivULI ELMENYEK

nz ilyen jellegti élmények
dthatjék az emberiség tor-
ténelmét, ugyanis mdr a valldsi
hiedelmeink és szentirdsaink is
tartalmazzdk a halalkozeli élmé-
nyek (HKE) lefrasit. A hinduk
Bhagavad-Gitdja olyan konkré-
tumot ir le, amelyet sok ember
tapasztalt mega 21. szdzadban
is: , Amikor egy él6lény feladja ezt
az anyagi megtestestilést, és belép
a lelki vildgba, feléled lelki teste,

és lelki testében szemtdl szembe

Potolhatatian érzés
Mivel szdmos pszichologus,
orvos, biolégus és filozbfus fog-
lalkozott mar a HKE-val, egyre
tobbet tudtunk meg az elmult
évtizedekben annak folyamatairdl
és fazisairdl. Az egyik legkitinSbb
szakértSje a témdnak Raymond
Moody, aki sorra vette az emberek
élményeit és Gsszegezte azokat.
Moody szerint a haldl bellta utdn
a sajit testiinket szemlélhetjiik
meg, és tudatositjuk magunkban,

érziink kellemetlenséget. Ezutin
meglatunk egy fényt, ami szinte
beszippant benntinket, és mintha
csak egy alaguton mennénk ke-
resztiil, a végén taldlkozhatunk a
mdr elhunyt szeretteinkkel. Ennél
a szakasznal egyfajta parbeszéd is
kialakulhat veliik, rdaddsul tele-
patikusan! Majd pedig a legjel-
lemzdbb fazis kovetkezik: lepereg
el6ttiink életiink filmje, és lathat-
juk emlékeinket, jo és rossz don-
téseinket, mig végiil mely erkolesi

Ezért szinte soha nem taldlta

a helyét gyermekkordban, és
szamos lelki probléméja volt az
iskolatol kezdve a bardtkozdson
keresztiil a csalddi vitakig. Mig &
tanulni akart és egyetemre menni,
addig sziilei azt mondték neki,
hogy egy olyan jél keresé hindu
férfihoz kell hozzdmennie, akivel
biztositva vannak az alapvetd
létsziikségletei. A né folyamato-
san csaléddsokot okozott édes-
ap]a.nak aki bar szerette alanyét

Szeretet BS szanausag a halal utan
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Anita Moorjania gyégyuldsa el6tt dtélte a HKE e]menyt, rdadasuligencsak rész-

letesen

lathatja az Istenség Legfelsébb

Személyiségét. Hallhatja és beszél-

het is vele.” Az élményt §tél6k
szintén hasonlé transzcendens
tapasztalatokat szereznek. A
visszatérés sokszor pedig cso-
délatos.

hogy meghaltunk. Lathatjuk

a kornyezetiinket, hogy hol
vagyunk, és a koriilottink 1évd
embereket is, s6t, egyesek még
azok gondolatait és érzéseit is
tudjak. Athat benniinket a lebe-
gés dllapota, és bar meghaltunk,
mégis nyugodtak vagyunk és nem
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kovetkeztetéseket is levonhatunk
belélitk. A csalddtagokkal egyritt
egy olyan lény is megjelenhet,
akit Istennek, Orangyalnak vagy
Fénylénynek neveznek. Ebbdl a
fénybdl mélységes megértés és
szeretet drad. Fz az a hatdr, amit
viszont nem léphetiink at, mond-
van, hogy még nincs itt az id6nk
és visszatériink a testiinkbe. A
legfontosabb pont a leirhatatlan
szeretet érzése, ugyanis bar van-
nak szkeptikus és tudomanyos
magyarazatok arra vonatkozdan,
hogy hogyan idézhetiink el mes-
terségesen — drogokkal és agyi
stimul4ciéval egyarént - HKE-
hoz hasonl6 élményeket, ezt az
érzést semmi sem tudja pétolni. A
halél hatirmezsgyéjérl visszatért
személy élete is megvaltozik, és
megérti a vildg Osszetiiggéseit.
Megsziiletik az Egységélmény.

csodalatos
gyogyulas

Szamos olyan végstidiumu beteg-
ség van, amibdl sajnos az emberek
nem tudnak meggyogyulni, igy
szinte csodaként tartjak szdmon,
ha esetleg kivételes eset torténik.
Anita Moorjani torténete nem
csak ebbél kifolydlag fantasztikus,
hanem mert a gyogyuldsa el6tt
atélte a HKE élményt, rdadésul
igencsak részletesen. Anita egy
olyan hindu csaladban nétt fel,
ahol a sziil6k valasztanak gyer-
mekeiknek part és a nének ala
kellett rendelnie magit a férfinak.

és féltette, de thlzottan a sajat
akarataval és dontéseivel akarta
befolyasolni gyermeke életét. Eza
sok megfelelési kényszer és stressz
okozta részben Anita kés6bb
kialakul6 rakjat. Mindazondltal
idékozben rataldlt a szerelem, és
1992-ben, amikor a harmincas
éveiben jért, megismerkedett a
késébbi fer ével, Dannyvel. Mire -
hirom év mulva osszehdzasod-
tak Anita apja elhunyt, igy ezt a
szdmara fontos eseményt mdr
nem lathatta és ett6lis gyotorte a
buntudat. Az évek alatt minden
jol ment, kivéve azt az egy dolgot,
hogy gyermekiik nem sziiletett,
és kidertilt, hogy a Anitinak nem
lehet gyermeke. Ujabb sokkold
hir kovetkezett: egyik baratndje,
majd ségora is rakos lett, és hidba
kezelték 6ket az orvosok, mégis
elhunytak idével. 2001-ben aztan
Anitdt is utolérte a betegség, és
egy csomot talltak a nyakéban.
Hidba mondték neki, hogy azon
nyomban kezdjen neki a kezelé-
seknek, ugyanis elutasitotta azo-
kat, mert latta, hogy a hozzd kézel
4ll6 embereknél sem értek sem-
mit. Ezért kiprobalta az alternativ
gydgyaszati kezeléseket, amik
viszont szintigy nem hoztak sem-
milyen pozitiv eredményt. Ané
rettegett és félt a halaltol, nem hitt
a gyogyuldsban, igy 6nmagdban
is gerjesztette a negatfv folyama-
tokat. Hamarosan réjétt, hogy a
betegség a lelki eredetti prob-
lémakhoz volt visszavezethetd:

az dllando stressz, a megfelelési
kényszer, az aggodalom, az &n-
birdskodas, a félelem felérolte az
erejét, raadasul nem tudta megél-
ni a nGiességét sem. Végiil beadta
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Erdekes médon azok is élnek 4t HKE élményt, akik sajét keziikkel
probljdk meg életiiket kioldani. Ezek az emberek nem értettek, hogy
a haldl beallta utdn mi torténik veliik, és frusztraciot érzékeltek. Bar

a testiikon kiviil taléltdk magukat, mégis kellemetlentil vették tudo-

miésul a torténéseket. Ainikor azonban visszatérnek, akkor rajonnek,
hogy életiik t5bb, mint ahogy eddig gondoltak, és pozitiv irdinyba
véltozik meg az életszemléletiik is. Ezek az emberek tébbet nem pro-

bélkoznak meg az 6ngyilkossaggal.

a derekat, és visszatért a modern
orvosldshoz, de mar til késé volt,
ugyanis egyetlen kezelés sem
segitett rajta, és a végstadiumban
volt. A rék az egész testében elter-
jedt, és hamarosan az dsszes szer-
ve ledllt, igy komaba esett. Ez alatt
olyan HKE élményben volt része,
ami megdSbbentden részletesnek
bizonyult. Amikor elhagyta a
testét, akkor latta a tdvolban lévé
csaléddtagjait és szeretteit, tovab-
bé minden gondolatukat. Ugy
érezte, mintha felébredt volna egy
rossz dlombdl, majd a tér és az

idé korldtjai eltiintek. A szabad-
ség érzése dthatotta Anita lelkét,

Az Univerzum él, és a részei vagyunk mi magunk is

majd, amikor a mésik birodalom-
ba keriilt, a feltétel nélkiili szeretet
hatartalanséga hatotta t. Ugy
vélte, hogy Isten nem egy lény,
hanem a [étezés dllapota. Itt nem
volt bérszin, kultdra vagy vallds,
de mégis tovabb létezett, és hatal-
masabbnak érezte magat, mint va-
laha az életben. Tudatosult benne,
hogy mindannyian 6sszekotte-
tésben vagyunk egymassal, mert
minden a végtelen egészhe tar-
tozik. Az Univerzum él és a részei
vagyunk mi magunk is, annak ki-
fejezédései. Mindannyian Egyek
vagyunk, és hatssal vagyunk a
nagy egészre. Azt is megértette,
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hogy a rdkot nem biintetésként
kapta — mint ahogy eddig a kar-
ma tana és a vallasa miatt hitte —,
hanem minden pillanatban vég-
telen szamui lehetdség rejlik, és
ahol éppen van, az a déntéseinek
és a gondolatainak eredménye. A
szdmos negativ gondolat-
tal maga teremtette meg
arakotaz életében. And
szerint a HKE sordn azzal
az egyetemes energidval
kapcsolddunk Gssze, ami
&ltal rdjévink, hogy mind
Egyek vagyunk. Anita har-
minc 6ra elteltével jott ki a
kémdabol. Mindéssze négy
napon belill korilbelil
70%-kal csokkentek a tes-
tében 1év6 daganatok, és
ot héten beliil rdkmentes
lett, ami orvosi csoddnak
szémitott, gy kiengedték
akorhazbdl. Az élmény utan 4j
szemmel nézte a vﬂégot, mert
mindenhol Isten nagyszertiségét -
latta. A torténések mélyebb okait
kereste, mar nem érdekelték a
felszines dolgok, amivel annyi
ember t6r6dott a viligon. Sokkal
nagyobb empétidval rendelke-
zett, egytittérz6bb lett, és mara
halaltél sem félt, mert tudta, hogy
van folytatds. Minden félelme
eltiint, és igy vélte, hogy minden
probléma, ami a vildgunkban van,
az dnmagunk elitélésébol és gyti-
16letébél fakad. Negativitédséval
sajit magdt bantotta, és sajat
magat nem tudta elfogadni sem.
Ezekb6l jon létre a félelem, a
haboruk és més szornytségek is.
Amennyiben mindenki Egység-
ként létezne, akkor a vildg sokkal
szeretetteljesebb hely lehetne.
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Uégtelenségiink
megtapasztalasa
Anita Moorjani végiil egy foru-
mon osztotta meg a HKE élmé-
nyeit, amire sokan felfigyeltek, és
ezt kovették a radio- és tévéada-
sok, majd pedig egy konyv meg-
frasa is. Flménye 6ridsi hatdssal
volt az emberekre, és millioknak
segitett atvészelni a nehezebb
idészakokat az életitkben. Nem
6 az egyetlen, akinek hasonlé
egységélménye volt a HKE sordn,
mert szamos helyen taldlkozha-
tunk ilyen beszamoléval, ez aldl
Magyarorszag sem kivétel. A cikk
szerzdje taldlkozott egy holggyel,
aki hasonldkon esett at 23 éves
koraban. Zsuzsanna ugy véli, hogy
mivel mindannyian 1élekkel bir6
lények vagyunk, ezért egy nagy
Egészhez tartozunk. Olyan ez,
mint ahogy egy homokdtine is
felépiil a porszemekbdl, de dtine
is csak akkor keletkezik, ha ezek a
porszemcsék dsszeallnak. A HKE
élménye egy éjjel tortént, amikor
arra ébredt fel, hogy fuldoklik és
nem kap leveg6t. Hirtelen lebegd
érzés hatotta at, és egy alagutszert
spirélba kezdett el szaguldani, ami
s6tét volt, de valami megvildgi-
totta a faldt. O maga volt az, mert
egyfajta fényként érzékelte a for-
méjit. Ekdzben informaciok tom-
kelege szakadt rd, miszerint ahova
most kertilt, az az igazi valdsdg,
és a fizikai élet csak egy szakasz a
nagy egészbdl. Ugy érezte, hogy
val6jdban hazatért és a boldogsig
hatotta 4t. Végil visszahuppant a
testébe. Evekkel késébb kidertilt,
hogy hajlama van a vérrogképzo-
désre, és valdszintleg ez a prob-
léma meriilt fel azon az éjszakén
is a szive mellett. Visszatérve az
életbe, tigy érezte, hogy feladata
van, amit még meg kell oldania,
és mar nem tudott Ggy nézni
embertarsaira, mint ahogyan
eddig, mert latta, hogy az anyagi
vil4g rabjai, és nem s sejtik, hogy
mindenkinek mennyire fontos
szerepe van az Egységben. Akdr
Anita, akdr Zsuzsanna élményeit
vessziik alapul, tigy tinik, hogy
mindannyian egy nagy miialkotds
részei vagyunk, akik eljatsszak a
sajét szerepeiket.
MISKOLCILASZLO
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