TESTEN KivVULI ELMENYEK

Gyakoriott utazok

Az asztralis kalandozas

Két testiink van: a fizikai test,

amely fejlodik, dregszik, végiil
meghal, valamint az asztraltest,
amely a fizikai test ,,dubldre”.

E kettésségen alapul az
asztralutazas. Az asztraltest
esetenként levalik a fizikai testrol,
és az ember ontudataval felruhazva
eltavozik. Amikor ez torténik, az
asztraltestében é16 ember képes
higgadtan, tavolrél szemlélni fizikai
testét, amelyet éppen elhagyott.
Tobb haszna is van, ha szellemi
utazasra képes az ember. Mas
szemmel latja a vilagot!

Uajon hatértalanok vagyunk? Csak a fizikai
testiink korlatoz le benniinket, hogy megis-
merjitk a Mindenség torvényeit? Egyesek ugy
vélik, hogy az anyag koteléke olyan, mintha
hédrom szdmmal kisebb cipét huznénk a 13-
bunkra, ami szorit benniinket és kényelmetlen.
Persze hozzd lehet szokni, de mégsem az igazi.
Amikor viszont kiszabadulunk ebbdl a szori-
tasbol, akkor megkonnyebbiiliink. Valami ha-
sonlé lehet az is, mikor testiinket elhagyjuk és
mérhetetlen szabadségot érziink, a vildg szinte
kitdrulkozik el6ttiink. Az asztréltestbél nézve
minden tiszt4bb, vildgosabb, ragyogébb. Am,
ami sokkal fontosabb: amint megtapasztalod

tudatod fiiggetlen létezését, megérted majd,
hogy a lelked tovabb él, barmi torténjék is ez-
zel a testtel.

Az ember felepitése

Ha asztrilutazasra adjuk a fejiinket, akkor fon-
tos tudatositani magunkban, hogy nem csak
bioldgiai és kémiai folyamatok Gsszességéb6l
allunk. Igy aki szkeptikusan 4ll a kérdéshez,
az mér a legelején elfog akadni a témdban. A
materialista és tudomanyos szkepszis ugyanis
megakaddlyozza annak a feltételezését, hogy
az embernek mds, nem anyagi testei is vannak,

amelyek bar szemmel nem lathat6ak, mégis 1é-
teznek. Nem a kételkedéssel van a baj, hanem
azzal, hogy a tudomdnyos kézosséget most egy
olyan korszellem hatja 4t, ami minden létez6t
tagad az anyagon kiviil. Igy ebben a viligban
nem szerepelnek az asztréltestek, a csakrak, az
energidk és més valdsdgok sem. Az emberek
nagy tobbsége pedig megbizik a tudomany-
ban, igy hiszi el, hogy csodalatos képességek
birtokdba van. A nyugati gondolkozdst that-
ja a testtudaté gondolkozés. Tartézkodjunk
ettd], és igenis hinniink kell abban, hogy t&b-
bek vagyunk egyetlen egy testnél. Tobb burok
is korbeveszi a fizikai testiinket, 4m minden
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tested egyetlen egy egész valdjdban, hiszen
mindegyik test Osszekapcsolddik egymassal,
még ha ezt az ember nem is tudja. Amikor
azt mondjuk, hogy egy embernek ilyen-olyan
kisugédrzasa van, akkor val6jaban mdr meg is
kozelitettiik a témét. Az aura mutathatja egy
ember mentdlis llapotit, amelyb6l rengeteg
informéci6 is kiolvashat6. Az aurdnak tobb

rétege van, ami magdba foglalja az ember kii-
16nb6z6 testeit is. Ha ez még nem lenne elég,
akkor még szamitasba is kell venni a csakrékat

is, amik az ember testén 1év§ energiapontok. A -

keleti tanokban alapvet6 a csakrdk és az aura
rétegei, mig a nyugati ember sokaig ugy gon-
dolta, hogy ez tulsagosan is komplex rendszer
és fantazmagoria. Azonban ez a komplexitds
adja meg arra a vlaszt, hogy hogyan képes az
ember elhagynia a testét anélkiil is, hogy meg-
halt volna. Minden 6sszefiigg mindennel, igy
fizikai testiink dllapota is Osszefiiggésben van
a csakrdk mikodésével, az energidink tisztu-
lsaval és energiatesteink mikodésével. Az
asztraltest a tanok szerint a szivcsakréval és a
torokcsakréval van Gsszefiiggésben. A spiritud-
lis és intellektudlis embereknél ez a réteg igen-
csak vastag lehet és tobb méterre is kiterjedhet.
Lazén és finoman koveti a test korvonalait,
ezért is létjék sokan az asztréltestiiket hason-
16an ember formdjinak. A mentalis test a gon-
dolatainkat térolja, ami szintén az el6bb emli-
tett csakrdkkal van leginkabb kapcsolatban. A
masodik mentdlis test mar a homlokcsakraval
fiigg dssze és az intuicié melegégya. A klauzélis
test a legkiilsébb védSburok, igy a legfino-
mabb energidval bir. A mennyei és klauzalis
testek rendkiviil ragyogéak, és a Vildgegye-
temmel vannak sszekottetésben. Magukban
foglaljék tojds alakban az Gsszes testiinket. A
lélek a kézpontunkban lakik, igy énmagunk
megismerése alegfontosabb, és a folyamat dltal
az Gsszes testiink energetikai rendszere is tisz-
tulni fog. Hiszen az ember adott testrészének
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aurdja is megvéltozik, ha az illetd egész-
ségtigyi vagy érzelmi dllapota is valtoza-
son megy keresztiil. Mindezt azért volt
érdemes felemliteniink, mert ha minél
jobb asztrélutazdsokat szeretnénk tenni,
akkor az a jobb, ha csakrdinkra, energi-
dinkra, fizikai testiinkre és mentdlis 4l-
lapotunkra is egyarant figyeliink, mert
ezek egészsége nagyban fligg az utazd-
sunk sikerétdl is.

Most, hogy jobban megismerkedtiink
testink mindennemd felépitésével és
réjottink arra, hogy miért fontos ezek-
kel is foglalkoznunk az asztrilis utazds
miatt, akkor nézziik meg, hogy ponto-
san mit is jelent az a sz6, hogy ,asztral”
Az évezredek soran hivtdk ezt illuzdri-
kus testnek is — tobbek kozott a budd-
hizmusban —, tovabb4 finomtestnek, de
a szinoniméja a fénytestnek is. Viszont mind-
egyik val6jiban az asztraltestr6] szl, aminek a
jelentése ,csillagok” A dolog onnan ered, hogy
amikor az ember elhagyja fizikai testét, akkor
asztralis utazdsai sordn bejdrja a magasabb
birodalmakat, amelyeket tobb rétegre is oszt-
hatunk. Altalsban hét vilasztévonal van ko-
z0ttiik, igy a klasszikus nézetek Hét Mennyor-
szagként emlitik ezeket a birodalmakat, ame-
lyek szinte az Gsszes vallasban megtalalhatok a
vildgon. Itt a nyugati és a keleti hitek sszekap-
csolédnak egymdssal, és azonossd valnak. A
Hét Menny tana megtaldlhat6 a buddhizmus-
ban, a judaizmusban, a kereszténységben, az
iszlimban, de még a tobbezer éves mezopota-
miai kultirdban is felfedezhetd. Ez a fajta koz-
moldgiai vilignézet dtterjedt a gorogokhoz is,
és anagy filozofus, Platén is ezt tanitotta. A hét
szint a Foldtol elkilonilt régidkat tikrozik,
igy minél magasabbra jutunk az asztrélutazds
soran, annal kozelebb keriilhetiink Istenhez.
Egyes feltételezések szerint a halalkozeli él-
mények sordn, amikor az ember tudatositja
magdban, hogy elhagyta testét és afelett lebeg,
akkor még csak az alsé szinten tartdzkodik.
Amikor megjelenik az alagut, amirél szinte
az Osszes atél6 mesél, akkor az joforman egy
lifttel egyenértékd. Az alagut végén Oriasi vi-

lagossdgot lét, és feljut a Mennyekig, ami a-

hetekig szinttel azonos, amikor a legkozelebb
dllunk Istenhez. A hagyoményos asztrédlutazok
azonban nem hasznélnak  liftet”, hanem tuda-
suktol és gyakorlatuktol fiiggden bejarhatjék a
kiilonboz6 rétegeket. A hét viligot mas-més
lények lakhatjik a szellemekté] az angyalo-
kig. Taldlkozhatunk veliik, és parbeszédeket
is folytathatunk, ami 4ltal hasznos informdci-
Okhoz juthatunk. Visszatérve Platénra és tr-
saira, ugy vélték, hogy a viligegyetem csillagai
négy klasszikus elembdl dllnak, mig az 6t6dik
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maga az éter. Az emberi psziché ugyanezekbdl
&ll 6ssze, igy a csillagok rank is hatdssal vannak.
Ebbél adédik az ember mikrokozmoszbéli

értelmezése, hogy teste tobb részre oszthato,
amelybél az egyik az asztralis burok. A misz-
tériumiskolak is igy tanitottik, hogy az ember
halandé (fizikai) és halhatatlan (a 1¢lek, az ér-
telem) részbél 4ll, mely kozott taldlhaté a szel-
lemi rész. Ez a szellemi rész az a finom test, ami
azonos az asztrélissal, és egy jarmunek feleltet-
heté meg, amivel utazhatunk. Csillagtestiink
tehdt az éteri Univerzumot igenis bejarhatja,
amivel megvaltozik az egész kozmoldgidrdl a

viligképe.
A szellemi élet

Fizikai testiink elhagydsit a meditdciokkal,
a jogaval és a relaxdciokkal gyakorolhatjuk.

GYAKORLOTT UTAZOK

Bohme Kozmoldgiaja

A kozépkori misztikusok szamos alkalommal
elévették a Hét rétegii kozmoldgia kérdését. Ja-
kob Bohme (1575-1624) megirta Aurora nevi
értekezését, amiben hét min6ségrél, bolygordl
és elemi esszencidrol irt, amelyek 6sszekapcso-
l6dnak egymassal. A szerz6 értelmezése szerint

az emberiségnek vissza kell térnie Istenhez,
amihez szitkséges rossz dolgokon és konflik-
tusokon keresztiil mennie, mert csak igy tud
tokéletesedni és egy 1j, harmonikus allapotba
kertilni. Bohme konkréten 6nmagunk fejlesz-
tésérol s ir, profétai kinyilatkoztatdsai és vizii
pedig azt sejtetik, hogy tudatiban volt annak,
hogy testiink tobb rétegbol 4ll.

Ezekkel a fejlesztésekkel és tudatunk minél
mélyebbre keriilésével kiszéllhatunk a fizikai
testiinkbél, de ne aggddjunk, mert att6l még
dsszekottetésben lesziink vele. Egy fényfonal
tatja Ossze testiinket az asztralissal, ami el nem
szakadhat, igy barmekkora tdvolsigra utazha-

tunk és felfedezhetjiik ezt a vadonatuj val6ss-
got. Az asztralvildg kozmoldgidja vj tavlatokat
nyit, felismerhetjiik azt, hogy mennyire kevés
dolgot tudtunk eddig a vilagrél, hogy valami
sokkal magasabb rendd kiildetéssel vagyunk
a Foldon, mint ahogy azt eddig hittiik. Ehhez
azonban meg kell valtoztatnunk a nézeteinket,
ki kell tarulkoznunk az 1 lehetéségek el6tt, és
gyermekien nyitottnak kell lenniink, hogy ezt
amérhetetlen sok dolgot be is tudjuk fogadni.
Higgyiik el, hogy megéri és ezek a tapasztala-
tok orokre meg fogjék viltoztatni az életiinket.
Felvérteznek benniinket 6nmagunk megisme-
résével, bolcsességgel és aldzattal.
MISKOLCILASZLO
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