TESTEN KivVULI ELMENYEK

ar ajelenség kutatdsa tobb

évtizednyi vizsgalodds utan
is szinte a kezdeteknél tart,
mégis egyre tébbet tudunk meg
a testelhagydsos élményekrél.
A bizonyitékok halmozédnak,
igy az atélék is szivesebben
beszélnek az élményeikrél. A
haldoklékon kiviil ugyanis még
az él6k is megtapasztaljak azt,
hogy képesek elhagyni fizikai
testiiket, és valamilyen médon
sikertil kivetiilniiik a testitkb&l.
Ezt nagy érzelmi és tudati vélto-
z4s is kisérheti.

Eterikus szentjeink
Amikor az orvostudomany el-
kezdett érdeklédni a halalkdzeli
élmények és a testelhagyok

tarsadalmunk viszont jobban
szeret onnan bizonyosségot
nyerni, ami jobban illeszkedik

a hitéletéhez és elvarasaihoz.
Eppen ezért tokéletes kozvetlen
bizonyitékokat nytjtanak a
szentek életérdl sz616 besza-
mol6k. A keresztény szentek
szamos alkalommal mélységes
dhitattal imadkoztak, bajtoltek,
és onmegtartoztato életet éltek,
ami egyre jobban elvélasztotta
Oket az anyag rabsagatol. Ezek
az atélések hozzdsegithetik a
testtd] valo elszakadést, bar nem
el6feltételei, csak megkonnyitik
azt. Ezt még a keleti tanok is el-
ismerik, ahol viszont a medita-
cid és a joga segiti a folyamato-
kat. A legismertebb testelhagya-

A halalbol visszatérdk a klasszikus testen kiviili
élményekrél szamolnak be. A tudat elhagyja a fizikai
testet, és éter- vagy az asztraltestben indul , kalandos
felfedezésre”. Az étertest képes keresztiilmenni a
fizikai testeken és hatalmas tavolsagokat tud bejarni.
Atestelhagyas éiménye gyakran spontan médon
jelentkezik, de tudatosan is el6 lehet idézni. Ma mar

a korhazak orvosai és pszichologusok is segitik az
ezoterikus kutatok munkajat, és szivesen jegyzik fel az

élményeket.

beszdmoléi irant, akkor a
tolik fiiggetlen kutatdk
felfedezték azt, hogy
évszazadokra visz-
szatekintd lefra-
sok vannak errdl
akiilonleges
jelenségrél. A
keresztények
szamara
megerdsitést
adott a Tulvi-
lag létezésérol
ésa Menny-
orszagrol,
mindazonéltal a
keleti kulttrak is
rendre beszdmoltak
annak tényérdl, hogy
a testiinkto fiiggetlen
létez6k vagyunk. A mi nyugati
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sos élmények kozé tartozik Pio
atya (1887-1968) esete, aminek
még magyar vonatkozdsa is van.
Eszerint, amikor Mindszenty
Jézsef biborost letartéztattdk a
kommunistak, majd borténbe
keriilt, egy napon Pio atya jelent
meg a szamdra, akivel még be-
szélgetett is. Pio és Mindszenty
kozott igencsak erds lelki kap-
csolat volt, igy ez is novelhette a
dolog létrej6ttét. Ezt a jelenséget
a paranormalis hivék viszont
bilokaciénak hivjik: ez az, ami-
kor egyilletd egyszerre két he-
lyen tud megjelenni. A bilokacié
csak egy tjabb elnevezése az
asztréltest térben vald kalan-
dozasanak. Egy régebbi példa
Maria de Agreda (1602-1665)

Alphonsus Liguori (1696-
1787) azt éllitotta, hogy
éppen misére késziilt és
transzba esett, majd a
haldokl6 papa agya-
nl taldlta magdt, ami
tobb  kilométerre
volt téle

bilokacidja, aki
mar fiatal kordban
apdcazdrdaba
vonult. Alig malt
el 20 éves, ami-
kor is tobb tucat
alkalommal jelent
meg Uj-Mexiké indi4n
torzseinek, hogy megtéritse
ket gy, hogy addig 6 a spa-
nyol zardéban tartézkodott. Az

esetre ugy deriilt fény, hogy az
egyhdz hittéritket killdott az
indianokhoz, akik addigra mar
keresztény hitéletet éltek. Az
emberek elmondték, hogy egy
n6 jelent meg a szdmukra, aki
hirtelen felbukkant, majd el is
ttnt. Kiderilt, hogy Maria volt
az, aki asztrdlisan ki-be repkedett
azardabdl, és olyan dolgokat
tudott mondani az Ujvildgrol,
amiket nem tudhatott vol-

na, mert fizikai testben soha
nem jart ott. 1774-ben pedig
Alphonsus Liguori (1696-1787)
azt dllitotta, hogy éppen misére
késziilt és transzba esett, majd

a haldoklé papa 4gyanil talélta
magat, ami tobb kilométerre
volt tdle. Ez is azt mutatja, hogy

Lebeges a terben

egy modosult tudatallapotban

az asztralutazas kivitelezhetd, és .
éteri szinten még meg is jelenhet
a test, amelyet aztan a szemta-
nuik észrevesznek, sét, beszélget-
nek is vele.

Az asztrltest megjelenését ter-
mészetesen nem csak szenteknél
figyelték meg, hanem étlagem-
bereknél is. Camille Flammarion
(1842-1925) francia tudés a
spiritizmus azon idészakéban
élt, amikor a legtobb ember
azzal foglalkozott, hogy vajon
kapcsolatba léphetiink-e az el-
hunytakkal és van-e élet a sfron
tal. Flammarion tudomanyos
alaposséggal olyan esetbesza-
molokat gyujtott dssze, amelyek
alapjén az embereknek erre
vonatkoz6 tapasztalataik voltak.
Tobb ezren irtak neki levelet,
amelyekben olyan élményekrél
olvashatott, melyek kapcsan
mai szemmel nézve biztos,
hogy felismernénk az asztraltest
kivetiilését vagy a haldlkozeli
élményeket. A haldokldk, akik
aztan visszajottek, elmondték,
hogy reptiltek a térben és mas
helyeket litogattak meg; tovéb-
b4 akik sajnos mar nem tudtak
visszatérni, azok megjelentek

a szeretteiknél, akik viszont
l4tték is Oket. A szemtantk el-
mondték, hogy hozzétartoz6ik
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halovényan megjelentek el6ttiik,
mintha csak elbucstiznanak,
majd pedig eltiintek. Mésnap
pedig megkapték a hirt, hogy az
illets tényleg elhunyt pontosan
abban az éréban és percben,
amikor a jelenést lttik. Egy
példa alevelek korziil: , 1870.
oktéber 23-dn reggel ot drakor
nyugodtan aludtam, anélkiil,

hogy dlmodtam volna, mikor
egyszerre csak azt éreztem, hogy

a bal arcomon valaki gyongéden
megcsdkol. Egyszer csak felkidltot-
tam, hogy Mama! Ugyanezen nap
estet taviratot kaptunk, amelybdl
megtudtam, hogy az anydm, akit
nagyon szerettem, reggel ot 6rakor
meghalt. Ez az eset olyan nagy
hatdst gyakorolt redm, hogy soha-
sem felejtem el.” Ez is bizonyitja
azt a tényt, hogy az asztrdlis

— vagy lelki — test képes fizikai
interakcioba lépni egy testben
1év6 személlyel. Ezért tudott Pio
atya bilokacioja is beszélgetni
Mindszentyvel. Flammarion sok
olyan levelet kapott, amelyek
szerint egymashoz kozel ll6
személyek jelentek meg akarat-
lanul is a misiknak éppen hal-
doklésuk pillanatiban ugy, hogy
egyméstol tobb szaz kilométerre
voltak. ,A marquise egy este
Pirisban egyik bardtjdnd] ebédelt.
Igen sokan voltak a vendégek s
nagyon viddmak. Egy fiatal ledny
nagyot sikoltott s elkezdett hevesen
zokagni. Mindenki odasietett,
hogy segitsen rajta. A ledny azt
mondta: ,Ott! Ott megjelent az
anydm!” Hiisz perc miilva cson-
gettek és kérették a lednyt, hogy
azonnal menjen haza, mert otthon
nagy szerencsétlenség tortént, az
anyja hirtelen meghalt.” Az aszt-
ralis projekei6 gyakorl6i tébb-
szor elmondték, hogy kénnyebb
megjelenni olyan személyeknél,
akikhez valamilyen pozitiv

és szoros érzelem fiizi 6ket.
Flammarion azt a kovetkezte-
tést vonta le az esetekbdl, hogy
bér megmagyarazni nem tudja
Sket, ugy véli, lelkiinknek olyan
tehetségei vannak, amelyek a
tudomdany szamdra még ismeret-
lenek. A korszak szellemlatdi és
médiumai viszont szindékosan
is ki tudtak lépni a testiikbol.
Papp Eszter médium (1882-

1977) hagyatékéban

és irataiban lelhet6k

fel azok az egyértelmi
lefrdsok, amelyek sze-
rint elhagyva a testét és
feltarta az ismeretlen
régiokat. 1931-ben ezt
irta: ,Egy ima elhangzd-
sa utdn transzba estem, és
egyszer csak, mint valami
hulldmzds, meghimbdl
egy er8 és messze tdvolo-
dom a testemtdl. Velem
van a fehér kidbe burkolt
Szellemi Vezetdm is.”
Eszter segit6jének meg-
jelenése nem til meg-
lep6, mert a haldlkozeli
élmények sordn tobben is egy
fénylénnyel talélkoztak, mig az
asztrélkivetiiléseknél egyesek
kiséréket is kaptak. Miutan

Eszterék szamos helyet megnéz-

tek ebben a birodalomban — a
Fold kiils6 burkaitél kezdve a
Naprendszer bolygoin ét —, a
né leirta, hogy lassan sziir6dott
vissza a tudata a testébe, de biz-

tos, hogy nem dlmodott, mert az

teljesen mashogy zajlott volna.
Flammarion és Eszter leirdsai
nem mindig taléltak meghall-
gatdsra, mivel akkoriban a téma
még gyerekcipSben jért. Most,
hogy az orvostudomény és a
pszicholégia is foglalkozik a kér-
déskorrel, egyre tobbet tudunk
meg a lélek rejtelmeirdl.

A halal mezsgyeéjen
AXKlinikai halal 4llapotét tobb
ezer ember élte mér at, igy
sziikséges volt a modern tudo-
manynak is foglalkoznia vele. A
beszamolok egymastol fiigget-
leniil annyira egybehangzoak,
hogy aligha frhaték a tévedések
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LEBEGES A TERBEN

A levitacio miszterijuma

Az asztréltestiinkkel és az éteri testiinkkel kapcsolatban dltaldnos,
hogy lebegiink, de vajon ezt a fizikai testiinkkel is meg tudndnk tenni2
Bar a gravitécié megakaddlyozza ezt, mégis beszamoltak olyan miszti-
kus képességekrol, melyek révén egyesek lebegni tudtak a talaj felett.
A 16. szazadi Avilai Szent Teréz elragadtatésa pillanatdban tobbszor is
felemelkedett a f6ldt6], mig Copertindi Szent Jozsefnek is megadatott
ez a képesség az eksztazisai sordn, aminek tobb szemtandja is volt.
Copertini Jozsef a pilotak és a légi utasok védészentje lett. A tudo-
mény nem hisz a képesség [étezésében, mert az felrigna a fizikat,
legalébbis azt, amit jelenleg tudunk rdla.

szdml4jdra, igy vildgszinten

nagy érdekl6dést viltottak

ki. A magyar orvosok is tobb
esetet jegyeztek fel, viszont az
egyik leghitelesebb élményt

egy magyar épitész mesélte el,
aki éppen Ziirichben utazott.
1964-ben Jankovich Istvdn stlyos
autébalesetet szenvedett, amely-
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] ANKOV ICH ISTVAN

Jankovich Istvan siilyos autébal-
esetet szenvedett, amelynek sorin
asztralteste hirtelen kiszakadt a fi-
zikai testébol

nek soran asztralteste hirtelen

kiszakadt a fizikai testébdl. A
lebegés kozben sajat baleseté-
nek korillményeit is meg tudta
figyelni, amikor is latta, hogy a
helyszinre érkeznek a mentSk
és az életéért kiizdenek. Majd
elfordult a l4tvénytol, és lepergett
elétte életének filmje, amirdl sok
4tél6 beszamol. Hamarosan egy
gyonyort fényt létott, és hallotta
a szféréik zenéjét, melynek hangja
csodalatos volt. Ugy vélte, hogy
ez egy masik dimenzid, amire
nem vonatkoznak a mi tér- és ido-
korl4taink. Hamarosan azonban
visszazuhant a testébe, és arra esz-
mélt, hogy tjra a mi viligunkban
van. Jankovicht nagy mértékben
befolyésolta az élménye, és utina
évtizedeken keresztill hirdette
azt, hogy nem csak testbl dllunk.
Ehhez hasonlé adatokat gyjtot-
tek mar Magyarorszagon is, és a
lebegés motivuma egyikbol sem
hidnyzott. Ugy tinik tehat, hogy
ennek 1étét az él6k és a haldl ka-
pujaban lévSk is megtapasztaljak
immér évszizadok ota...
MISKOLCILASZLO
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