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A hitnek oriasi ereje van! - véli szamos vallasos hivé,
misztikus, okkult szakértd, de még egyes tudosok is.
Vajon tényleg lehet pusztan a hitiink altal gyégyitani? Az
imaval kapcsolatos dokumentalt gyogyulasok a mai napig
a vitak kézéppontjaban allnak, holott egyes korhazak is

hasznaljak.

indannyian hisziink valami-
ben, akér vallasosak vagyunk
akér nem. Hihetiink angyalokban,
Istenben, de hihetiink egy szebb
élet reményében a jovore nézve
vagy a gyogyuldsunkban is. A hit
erdssé tehet barkit, ugyanis meg-
gy8z8dést, reményt és bizalmat
adhat. Szokték mondani, hogy
zuhand repill6n nincs ateista. A
tudomdanyban hivék nagy része
kizérolag az empirikus bizonyité-
kokban hisz, igy a hivok és ateistik
kozott 6ridsi szakadék tatong. Mi
van akkor azonban, ha a tapaszta-
latok azt mutatjék, hogy hit 4ltal
,csodak” is megtorténhetnek?

FUurcsasagok

a Bibliaban

Mité evangéliumaban szerepel az
az eset, amikor Jézus és az 6t kove-
t6 tomeg elhagyja Jeriké vérosat, és
az it szélén két vak koldus megsz6-
litotta Jézust, hogy segitsen rajtuk.
O megérintette a szemiiket, és a
két vak visszanyerte a latasat. Mark
evangéliuméban is van egy hasonl6
eset, amikor is Jézus a Galileai-to

egyik hazdban hirdette az igét.
Négy férfi vitt oda egy bénit, de

a tdmeg miatt nem fértek hozza
Jézushoz, igy az épiilet tetejét
bontottak meg, és leeresztették
hozz4. Az irés folytatésa igy szol:
JJézus pedig ldtva a hitiiket, igy sz6lt
a béndhoz: ,Fiam, megbocsdttattak
a biineid.” Ott iiltek néhdnyan az
irdstuddk koziil, és igy tanakodtak
sziviikben: ,Hogyan beszélhet ez
igy? Istent kdromolja! Ki bocsdthat
meg biinoket az egy Istenen kiviil?”
Jézus ezt mondta nekik: , Miért
tanakodtok igy szivetekben? Mi
kénnyebb: azt mondani a béndnak:
Megbocsittattak biineid! — vagy azt
mondani: Kelj fel, fogd az dgyadat
és jdrj!? Azért pedig, hogy megtud-
jdtok: az Emberfidnak van hatalma
biiniket megbocsdtani a foldon — igy
sz0lt a béndhoz: Neked mondom,
kelj fel, fogd az dgyadat, és menj
haza!” Az pedig felkelt, azonnal
felvette az dgydt, és kiment mindenki
szeme ldttdra; vigyhogy dmulatba
estek mind.” Bz a szovegrész arra

utal, hogy olyan hatassal lehetiink
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az ember hitére a szavainkkal, ami
akar annak gyogyulast is hozhatja.
Széval val6ban Jézus gyogyitotta
volna meg ezeket az embereket
vagy pedig a hitiik? Krisztus azon-
ban nem csak kézratétellel vagy

a szavaival tett csoddkat, hanem

a szeretetével, és ez tiikrozédik
amodern kutatdsokban is, ame-
lyeket majd késébb targyalunk.

A Zsoltarok konyvének imdi és
énekei olyan erét adhattak az
olvasénak, ami altal feliilkereked-
hettek a betegségeken. A késébbi
szentek koziil is sokan alkalmaztak
az im4kat gyogyhatdsa szovegként.
Pio atya, akit szentként tisztelnek, a
kovetkezd imat alkotta meg: , Bi-
zom a te erédben és kegyelmedben,
amely fenntart és helyredllit engem.
Szeretd Atydm, érints meg most

gy0gyitd kezeddel, mert hiszem, hogy

a te akaratod az, hogy jol legyek
testben, lélekben és szellemben.”

Hitbdl kételkedeés

A Biblin kiviil természetesen
szdmos mds vallds szent irata, vagy
éppen még a kordbbi 6si korok tu-
d4sa is arra utal, hogy annak idején
a hit és a biztos tudds kozott nem
volt akkora kiilénbség, mint most.
Ahogy haladunk el6re azidében és
egyre inkabb a természettudoma-
nyok héditottak teret, az emberek
mar csak abban hittek, amita

sajat szemiikkel lttak és amit az
orvosok allapitottak meg valédi
gyogymodként. A régi gyogyitok
az ember hdrmassagaval, a testtel, a
I¢lekkel és a szellemmel dolgoztak
egyiitt, hogy harmonidba keriilje-
nek. Ma mar csak a testet nézziik,
igy minden mas elhanyagolttd valt.
Pedig szdmos eset arra mutat r4,

hogy a betegségeket sokszor belsd

lelki folyamatok és frusztréciok
okozzak, amelyek aztdn fizikai
tiinetként jelentkeznek. Az orvos
azonban ezekkel nem tud mit kez-
deni. Az éseink olyan eszkozoket
hasznaltak, mint példdul a csontok,
az amulettek és a rdolvasasok,
amelyek val6jdban abszolit nem
birtak gy6gyhatdssal, de az em-
berek mégis hittek benniik, és az
ebbéli hitiik gydgyitotta meg Sket!
Szamomra legalébbis igy tinik,
hogy ez tortént; viszont a témén
beliil t5bb kutaté is azt allitja, hogy
bizonyos folyamatok, amelyeket
még nem értiink, valéban hatdssal
vannak a szervezetiinkre, és itt
mar nem csak hitr6l van szé. A 16.
szazad egyik legkiemelkeddbb or-
vosa és ezoterikusa Paracelsus volt,
aki a Lapis Lazulit, azaz a Bolcsek
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kovét is kutatta, melyrél a
kovetkezd évszazadokban
szamos vita folyt. Nem csak
arr6l, hogy létezik-e egylta-
lén, hanem hogy egyiltaldn
micsoda. Mig egyesek egy-
fajta alkimista szimbolikdnak
tulajdonitottak, masok egy
fizikai térgyat értettek alatta.
Paracelsus tigy vélte, hogy
ezzel a tinktirdval 150 évig

is élhetnénk, és ereje oly
csodalatos egészséget ad, hogy az
oregbdlis fiatal vilik. Megfogalma-
zasai rejtélyesek, mert olyat is ir,
hogy 6ssze kell f6zni, és igy 3 1ény-
bél 11énybe olvad. A hdrmassagot
viszont egyesek szerint a szellemre,
az erére és anyagra érti, igy tjra
megkapjuk azt, hogy az egészség és
gyogyulds érdekében nem csak az
egyikkel kell foglalkoznunk. Min-
denesetre a tudomény emberei a
hitet egyfajta tuddshidnynak vélik
ésajozan ész haldlinak. Szdmukra
a bizonyitékok nélkiili meggysz6-
dés puszta fantazmagoria, és nincs
koze a valdsaghoz. Fiiggetlentil
attdl, hogy természetesen a tudé-
sunk gyarapoddsdval egyre t5bb
betegséget is meg lehet gydgyitani,
az orvosok mégis értetlentil allnak
esetek kapcsén, amikor a beteg
csoddval hatdros médon meg-
gyogyul — holott mar lemondtak
10Ja. Beszélnek placeborol és vé-
letlenekrl, de val6jdban fogalmuk
sincs, mi torténik ilyenkor.

Az imabol fakado
ero

Ahitbél val6 gy6gyitéshoz tartozik
az, amikor imadkozunk valakiért.
Ennek évszdzados hagyoménya
van, és a hiv6k szerint az ima soran
az isteni beavatkozés megmenti

az embert. Az 1870-es évek 6ta
tanulmanyozzdk a médszert, de a
tudomény azt 4llitja, hogy nincse-
nek bizonyitékok arra nézve, hogy
az ima barkit is megmentett volna a
betegségébdl. Ennek ellenére még-
is torténnek csodalatos gy6gyuld-
sok, amelyeket aztdn nem tudnak

Ha valakit meg lehet dldani és gyogyitani, akkor val6szintileg ennek
ellenkezdje is igaz. Az dtokszoras jelensége szintén 6si eredetts, és ma
is gyakran el6fordul. Egyesek ugy vélik, hogy a szavak mégikus erével
birnak, igy az dtok kimondésa utdn annak hatésa sem maradhat el.
S6t, ha valaki elhiszi, hogy elatkoztak, akkor talén automatikusan
el6idézi magdnak azt, amité] annyira rettegett: az 4tok beteljesiilését.
Ez viszont megint csak a hithez kapcsolhaté hozzd, és ez lehet a kulcs
ahhoz is, hogy az dtkot semlegesitsiik.

megmagyardzni. Szdmos kisérlet
zajlott le a témdval kapcsolatban,
amikor is két csoportot valasztanak
ki. Az egyik csoport gydgyuldsa-
ért imadkoznak, mig a mésikért
nem és végiil 6sszevetik az ered-
ményeket. Ezek viszont sokszor

mir el6re eldontotték, hogy azima
tigysem segit soha. A problémét

az is okozza, hogy az ateista orvo-
sok elutasitjik a keresztény hivé,
de tudés kollégéik beszdmoloit,
amikor is azok arrdl szimolnak be,

hogy pacienseik - legyenek azok

ellentmonddak, akér ateistak —
mert bizonyos A hagyomanyos orvosi meggyogyultak
eredmények azt - qy, y azima altal
mutatjé.kyho gyogylt.a : me."ett e Raadasul };a
28V van a hitnek is” A
nem gyogyultak torténik is ilyen
nagyobb ardny- esemény, akkor

ban azok a betegek, akikért imdd-
koztak. Igen 4m, de vannak olyan
kutatési eredmények, amelyek pont
az ellenkezdjét mutatjak! Erre a tu-
dosoktdl az a vélasz, hogy az statisz-
tikai hiba vagy puszta véletlen, igy

azt nem lehet reprodukalni, és

mar csak az eredményét lathatjuk.
Egyel6re nem tudjék pontosan
definidlni azt, hogy ha fel is gyogyul
valaki az ima dltal, akkor az egészen
pontosan hogyan ment Végbe.
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Viszont felt{ind, hogy ha
valakiért szeretetteljesen — és
itt tériink vissza Jézus tanitd-
saira — imadkoznak és nem
csak mélyebb érzések nélkiili
kisérletképp, akkor nagyobb
eséllyel gyogyulhat meg. A
felgy6gyult péciensek tigy
gondoljék, hogy nem csak
feltétleniil egy magasabb

er6 segithet nekik, hanem a
pozitfv gondolkozés és a spi-
ritudlis hit hoz fizikai eredményt.
S6t, j6 érzéssel toltheti el Sket az,
ha valaki értitk és gyogyuldsukért
imadkozik, hogy valaki gondol
réjuk. Az emberek imddkoznak
Sziiz Méridhoz, az 6sok szelleme-
ihez, Istenhez a kzbenjardsukért,
majd meg is gy6gyulnak, és ennyi
eset mar nem lehet a véletlen mive,
vagy placebo hatésa. Bar a kiilon-
boz6 orvosi tanulményok eredmé-
nyei ellentétesek voltak egymdssal
mégsem hagytak abba azima
tanulmdnyozését. Ennek részben
azlehet az oka, hogy az imat egyre
gyakrabban haszndljak a betegek
megkiizdési mechanizmusaként,
s6t, 2020-ban Magyarorszdgon is
megjelent a modszer. A budapesti
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kar-
diovaszkuléris Intézetben az ima
vildgnapjn bejelentették a Szfviink
imdja mozgalmat, amelynek sordn
az intézmény dolgozdi imadkoztak
a betegekért, és szamos pozitiv
visszajelzést kaptak a gy6gyuldsuk-
16l. ,A hagyomdnyos orvosi gydgyitds
mellett helye van a hitnek is, az ember
ugyanis nemcsak testbdl dll, hanem
[élekbdl is. A kettd egymdstol elvd-
laszthatatlan.” - vélték még akkor
is, amikor a mozgalom miatt ren-
geteg timaddst kaptak a tudomdany
képvisel6it] és egy ateista csoport
feljelentette 6ket. Ugy tiinik, hogy
az iméb0l és hitbd] vald gy6gyulds
témdja még sokaig vitatéma lesz

az egész vildgon, de a hit dltal meg-
gyogyultakat ez nem kiilonoseb-
ben érdekli, mert 6k tudjék, hogy
mi az igazsag...
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