TERMESZETFELETTI JELENSEGEK

v rok kérdések maradnak azok,
hogy van-e valami a haldl

utdn, mi torténik veliink,
van-e valamilyen létforma a
testen tul is? Mig régebben
inkdbb csak a filozéfusok és a
valldsok foglalkoztak a tém4-
val, addig a 19. szdzadtdl kez-
dédéen hatalmas tudomdnyos

eluralkodott a materializmus
korszelleme, és dogmévé mere-
vedett. Aki kicsit is nyitott volt
az efféle kérdések kutatdsira,

az végiil arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a haldl utdn is van
folytatds, de ezért azon nyomban
megbélyegezték és lejarattak.
Jéformén tabu lett a téma.

Testetien lelkek

Uagy aguunk jatekai?

nikélni az elhunytakkal M szimpldn
csal6 vagy 6nmagét dmitja. Azok a
szemtanuk, akik pedig szellemeket
lattak vagy érzékeltek, szintén az

furcsa bizsergetd érzést, bizonyos
alkalmakkor pedig hirtelen hi-
deggé vélt a hémérséklet, amit a

szellemek jelenlétének tudtak be.

érzékcsalodisaik dldozatai voltak,  Végiil a tudosok bevallottik, hogy
mert ugyebdr ki a hdzban nincse-
szellemeknem A ty dosok beval lottak, nek kisértetek,
léteznek. A hogy a hazban L ' ezt csak 6k
testenkivill, i ocenek kisértetek, ikl EBzzel
valamint i e e befolydsoltak az
halalkozeli ezt csak Ok talaltak kl .  emberek érzéseit,
élmények és 6k utdna olyan
mindbssze agyunk jatékai és prekoncepciéval 1éptek be az

halluciniciok sokasdga. Amerikai
pszicholégusok és szkeptikusok

A materializmus, azaz az anyagelviiség soha nem fogja elfogadni a szellemvilag létét,
mivel szamukra a lélek nem létezik. Mit kezd azonban a kérdéskorrel a pszichologia és a
pszichoanalitikus szakemberek tomkelege? A poltergeist-jelenségkort még egy magyar
tudoés, Fodor Nandor is vizsgalta, és meglepd kovetkeztetésekre jutott vele kapcsolatban.

vitdk voltak a szakemberek
kozott. Mig egyesek vitattik a
Iélek és a tulvildg létezését, addig
mésok meggy6zddtek arro],
hogy kell lennie valaminek. A ki-
sértetjelenségek, a poltergeistek,
a fantomok és a tobb évezredes
hagyomanyok mind arra utaltak,
hogy van valami, ami az anyagon
tal mutat. Végiil a tudomdnyban

A meggydzhetetien
KHetelkedok

A szellemvildggal kapcsolatos
dokumentumfilmsorozatok,
esettanulményok és vizsgilatok
egyeseket sohasem fognak meg-
gydzni, barmilyen bizonyitékkal
is hozakodnak el6. A materialista
szkeptikusok szerint az dsszes
médium — akik képesek kommu-
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atlagembereket gytijtottek Gssze,
akiknek azt mondtdk, hogy be
kell menniiik egy olyan hdzba,
ahol 4llitolag kisértetjelenségekrél
szdmoltak be. Mindossze fél 6rat
toltottek bent, majd be kellett
szdmolniuk a tapasztalataikrdl.
Miutén a kisérlet lezajlott, az
emberek elmondtak, hogy tébb
helyen jelenlétet éreztek vagy

épiiletbe, hogy valamit biztosan
kell majd érezniiik. Ez azt bizo-
nyitja, hogy agyunk és érzékelé-
stink becsaphat benniinket, és ott
is sejtiink valamit, ahol abszoltit
nincs semmi. A hémérsékletval-
tozdsnak pedig szdmos oka lehet,
és nem kell rogton szellemekre
gondolnunk. Nos, val6ban nem
tokéletesek az érzékszerveink, és
az emberek is tévedhetnek. Ebb6l
viszont nem adédik az, hogy min-
den ilyen tapasztalat és élmény
ugyanezzel magyarézhato.

A kopogd
szellemek rejteive
Mivel a 20. és 21. szazadban tel-
jesen eluralkodott a materialista
korszellem a tudomdnyos vildgon,
ezért érdemes kicsit visszaugra-
nunk az id6ben, hogy megtudjuk,
elétte hogyan vélekedtek a tudé-
sok. A viktoridnus kor spiritiszta
szednszain, amikor szellemeket
idéztek, még azt dllitottik a
szkeptikusok, hogy a médium a
tobbiek tudatabdl szedi ki az infor-
mécidkat — ha nem éppen csalérél
van szd -, és nem a kisértetek
suttognak hozzd. William Crookes
fizikus is szdmos médiummal
kisérletezett, és bar nyitott volt

a szellem hipotézisre, ugy vélte,
hogy az embernek olyan paranor-
mélis képességei vannak, amelye-
ket még nem értiink. Mivel nem
mindig azt a kovetkeztetést vonta
le, amit a tuddstarsai vartak el
tole, azon nyomban hiszékenynek
bélyegezték és lejarattk. Igencsak
nagy harc alakult ki a spiritizmust
tdmogatd tuddsok és a materia-
lista szkeptikusok kozott, amely
évtizedekig hizédott el. Idékoz-
ben szépen lassan teret hoditott

a pszichologia, a pszichoanalizis
tudomanydga, és meglepé modon
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szamos nagy név timogatta azt
ahipotézist, hogy az embernek
vannak rejtett képességei. Fontos
megemliteniink Fodor Néndort,
aki 1895-ben sziiletett Beregsza-
szon. 1917-ben a budapesti Ma-
gyar Kirdlyi Tudomdanyegyetem
szerzett jogi doktordtust, és 1921-
ben kivindorolt Amerikaba. Egy
napon kezébe akadt egy konyv,
amely a killonb6zé parapszicholé-
giai kutatasokrol szolt, és szerzéje,
a brit Hereward Carrington {r6
volt. A két férfi végiil taldlkozott,
és bardtok lettek, igy Carrington
beavatta Nandort a kutatasokba.
1926-ban a pszichoanalitikus és
orvos Ferenczi Sdndorral is megis-
merkedett, aki szintén érdekl6dott
a téma irdnt. Mivel Ferenczi koz-
vetlen kapcsolatban volt Sigmund
Freuddal és Carl Gustav Junggal,

a két nagy pszichologussal, igy az
ismeretségbe Fodor Nandor is
bekapcsolodhatott. Szimos leve-
let véltottak egymassal a tuddsok,
amelyek témdja az akkor még
yokkultnak” vagy ,pszichikusnak”
hivott jelenségek voltak, melyek
kézott ott volt a poltergeist is.
Poltergeist-jelenségnél gyakori,
hogy a targyak maguktol rep-
kednek alevegében, mintha

egy lathatatlan kéz dobdlnd Gket
mindenfelé. A spiritisztak szerint
ezek rosszindulatu szellemek
ténykedései voltak. Fodorék, bar
ismerték a szkeptikus magyaraza-
tokat a kiilonbozé esetekre — mint
példéul hisztéria, hallucinicié
vagy csalasok —, ugy vélték, hogy
ajelenség magva igenis val6di,

4m ismeretlen a tudomany ésa
pszicholdgia szamdra, igy nem
dmitasrdl van sz6. A Ferencziék
4ltal valtott levelek fennmaradtak
az utdkor szdmdra, és napjaink
tudésai is megddbbenéssel vettek
tudomast roluk. Jungnak ugyanis
volt egy poltergeist-élménye,

amit elmesélt a tobbieknek is. Ezt
alevelet szdmos pszicholégus
emlitette publikdcidiban: ,A szo-
katlan megnyilvanuldsok egyike egy

nagyon régi, jol kikészitett asztallap
széthasaddsa volt, amit pisztolysze-
ril durrands kisért. Senki sem volt
az asztal kizelében a széthasadds
idején, és semmilyen mddon nem

volt magyardzhatd a furcsa torténés.

Mindazondltal a fa is széthasadhat
természetes okokndl fogva.
Valéban szokatlan, de

nem lehetetlen. De, amikor
azt olvastam a pszichidter
levelében, hogy egy régi,
acélpengéjii kés szintén
darabokra esett szét ugyan-
abban az id6ben, hasonlé
robbandsszerii dorejjel
kisérve, dszintén zavarba

jottem. Van egy fényképem a késrdl,
amelyen vildgosan ldtszik, hogy a
penge négy részre tort. A mai isme-
reteim szerint a jelenség még mindig
megmagyardzhatatlan. A pszichi-
dter e torténéseket a pszichokinézis
eseteinek tekinti, noha maga sem

Poltergelst-]elensegnel gyakon, hogy a targyak maguktol repkednek a levegé-

Egy mésik hipotézis azt sejteti, hogy a szellemek valdjaban egy-
fajta hologramok, nem pedig holt lelkek. Eszerint a térben és az
idében minden térténés bevésddik, majd bizonyos alkalmakkor
- nem tudni hogyan és milyen feltételek mellett — tjra lejat-

Mert Fodornak az volt a vélemé-

nye, hogy a poltergeist-jelenség
nem mas, mint az ember tudat-
alattijénak durva megnyilvanuldsa,
amikor belsé konfliktust €l &t. Az
egészet arra alapozta, hogy nagyon
sok esetnél a poltergeist-észlel6k
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ben, mintha egy lithatatlan kéz dobdlna 6ket mindenfelé

tudja, hogyan jott létre a hatds. A
vildghirii pszichidter nem volt mds,
mint Jung” - irja egyikik.

A tudatalatti ereje
Az ilyen és hasonl¢ esetek kész-
tették arra Fodor Néndort, hogy
még tobb torténelmi feljegyzést
tekintsen &t, vagy akdr személye-

sen is utanajérjon a torténeteknek.

Es miért idéztiik Jung élményét?

alapvetéen stresszesek, fesziil-

tek vagy valamilyen problémas
élethelyzetben vannak. Amikor
ezekbOl kiléptek és életiik nyu-
galmassd vélt, akkor a poltergeist-
jelenségek is megsziintek. Nem
egy alkalom volt, amikor az 4tél6
személy elmenekiilt a hazbol, ahol
a kopogasokat észlelte, de az 4j
otthondban is megnyilvanultak a
jelenségek. Akik 6néll6 entitdsnak
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szodnak, szinte ttetsz6
formaban. Bzeket latjak a
szemtanuk, és szellemek-
nek vélik 6ket, legyen sz6
akdr egy személy megje-
lenésérdl, vagy egy egész
csatajelenetrol.

vélik a kopog szellemet, azok
azt mondjék, hogy a szellem
kovette a személyt. Fodor Nandor
szerint abszolt nem errdl van szé:
maga a személy generlja a jelen-
séget, igy koltozhet az barhovd,
azok akkor is létrejonnek egészen
addig, amig a probléma meg nem
oldédik. A tudds gy vélte, hogy
az emberben lappangé pszichi-
kus er6k tehetnek az egészrdl, és
mindez tudatalatti telekinézis ltal
jon létre. A telekinézis egy olyan
képesség, mely szerint az emberek
fizikai érintés nélkul tirgyakat
mozgatnak. A poltergeist valdja-
ban ugyanez, csak spontan jén
1étre, anélkiil, hogy a személy valo-
ban akarnd ezt. Az ¢ij magyardzatot
azonban sem a spiritisztak, sem
pedig a kételked6k nem fogadtdk
tart karokkal. Fodor Nandor A
kisérteties elme: Egy pszichoana-
litikus a természetfelettit vizsgdlja
cimi konyvében példikon és
kutatasokon keresztiil demonst-
ralta elméletét. Ugy gondolom, a
pszichoanalatikus elmélet megéllja
ahelyét, és ez lehet a megolddsaa
poltergeist-jelenségeknek. Mind-
azondltal ezzel sem magyardzha-
tunk meg minden esetet, mint
ahogy a szkeptikusok hallucinaci-
6s érvelésével sem. A szellemjelen-
ségek fogalma kapcsan tehét sok
minden keveredik egymdssal, és

a megoldast valahol kdzépen kell
keresniink....
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