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MITOSZOK ES LEGENDAK

Az 1800-as években a
Kelet épphogy megnyitotta
kapuit, néhany nyugati
ember maris olyan
kalandos utazasokon
vehetett részt, amilyeneket
ma csak a filmekben
lathatunk. Az ismeretlen
vilag varazsa és az
ujdonsag ereje elbiivolte

a nyugatiakat. Alexandra
David-Néel, Alexander
Cannon és Lobsang
Rampa is azt allitotta,

hogy olyan beavatasokban
részesiiltek, amelyek szinte
természetfelettiek voltak.

muizeumokat ldtogassa. 1912-ben
taldlkozott a 13. dalai [amdval, aki
azt tanécsolta neki, hogy tanul-
jon meg tibetiil, és David-Néel
gy is tett. A kovetkezd években
tobb szerzetessel is taldlkozott, és
gyakorolta a j6git, de néha tol-
mécsként is szolgalt. Az emberek
elismeréssel szoltak rola, és neve
egyre ismertebb lett, mignem
1914-ben megszentelték a Hima-
14j4n, és ndi lamaruhdt ajandé-
koztak neki. Az 1924-es utazasat
viszont inkognitdban tette meg,
és elindult a Tiltott Varosba, aho-
va kiilfoldiek nem Iéphettek be.
Néel csatlakozott egy imafeszti-
vélra indulé szerzetescsoporthoz,
és igy meglétogathattaa kornyék

sikeresen alkalmazték a stresszes
és depresszios embereken is. A
kalandorhdlgyre azota is az elsé
francia buddhistaként emlékez-

nek...

A pszichiater
hihetetien utazasa
Az angliai dr. James Alexander
Cannon (1896-1963) a vilag
t6bb orszdgaban is dolgozott,

és bebarangolta Kindt, Indiat és
Tibetet is. Mivel pszichidter volt,
értett a lelki-szellemi betegsé-
gekhez és azok gyogyitésahoz,
igy konnyen megértette magat
mas kultdrék tagjaival. Cannon
idejében igencsak népszertvé
valt az orvosok altal is hasznélt

Feltarulnak Tibet legfobb titkai

keletiek kulttiréja valtozatos

és vardzslatos, igy nem csoda,
hogy szdmos ember szeretett
volna eljutni a legeldugottabb
helyszinekre. A kaland és az ut
azonban csak keveseknek adatott
meg, igya tarsadalom nagy része
csak a visszatértek ttleirdsaira ta-
maszkodhatott. Az 1800-as évek
végén és az 1900-as évek elején a
gyarmatositok szinte primitivek-
nek {rtik le a Himal4ja teriiletein
él6ket, majd fordult a kocka, és
a felfedezések soran a fantézidk
targyavé, valamint a spiritualitas
kozponti szimbolumava valtak.

Egy kKivancsi nd
Abelga-francia Alexandra David-
Néel (1868-1969) koranak nagy
felfedezdje volt, aki 1924-ben, a
tibeti Lhészaban tett latogatast,
amikor ez a kiilfoldiek szamara
még tilos volt. Mindez azota volt
az dlma, hogy 21 évesen dttérta
buddhizmusra, de mér 15 éves
kordban is az aszkéta életm6ddal
probalkozott. Késsbb megtanult
angolul, majd Anglidba és Indidba
ment, hogy a kényvtérakat és a

nagy kolostorait. Id6vel aztin
lebukott, hogy illegilisan tartoz-
kodik a tertileten, ezért gyorsan
hazatért, és az orientalista tudd-
sok arra kérték, hogy irjale az
élményeit. David-Néel a Nyugat
szdméra jobban érthet6vé tette a
buddhizmust, és utazasai sordn
olyan misztikusokkal és szerzete-
seklkel gyakorolt, akik kiilonleges
képességek birtokiban voltak.
FEzek az emberek a ,tumo” elne-
vezésti technikat hasznltik, amit
mar a 8. szézadi szent szovegek is
emlitenek testhémérséklet-emelé
gyakorlatként, ami lehetévé teszi
az ellazulast és az dsszpontositast
rendkiviil hidegben is. A belsd
hét részben a csakrak és energidk
termelik, és ez végiil felmelegiti az
egész testet, igy akdr mezteleniil
is ttl lehet élni a hideget. Ezeket
az élményeket eléggé nehezen
tudték elhinni a kor emberei, de
évtizedekkel késébb a Harvard
Egyetem tudosai ellitogattak a
helyszinekre, és megéllapitottdk,
hogy David-Néel beszémold-

ja igaz volt. S6t, a meditdcios
technika ismeretét hazavitték és
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{rak s teremto
gondolatok

Alexandra David-Néel koranak nagy felfedezdje volt, aki 1924-ben, a tibeti Lha-
széban tett latogatast, amikor ez a kiilfoldiek szdmdra még tilos volt

hipnotizmus, amelyet 6 maga

is gyakorolt a kezelései sordn a
pécienseken. Mindezek fényében
mégis meg volt arrél gyézddve,

hogy mindannyiunkon egy ltha-

tatlan erd uralkodik. 1932-bena
Kalkuttai Egyetem megbizasabol
kutatétitra indulhatott Tibetbe,
hogy jelentést irjon és tanul-
manyozza az ott él6 népeket.
Elmondésa szerint néhdny em-
berrel nekivagott a hegyvidéknek,
hogy felkeresse a tasﬂhumpm
lamakolostor nagymesterét. Ut]a
folytatédsaként pedig a kumbumi
lémaszer4j legendas fénokével
szeretett volna folytatni egy esz-
mecserét. Cannon célja az volt,
hogy a szuggesztid ésa hipnozis
hatalmardl tegyen tantibizony-
sagot, ami transzcendentdlis
befolyashoz is vezethet. Szerinte
gondolaterénkkel, akaraterénkkel
és hitiinkkel is teremthetiink, igy
egymas életét is befolyasolhatjuk

negativ vagy pozitiv iranyba.

g}

Tibet jaratlan utjain pedig szdmos
olyan aszkétéval, tovabba jogival
futhatott dssze, akik a legnagyobb
lelkierével sanyargattak testiiket
tigy; hogy semmiféle fajdalmat
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nem éreztek. Mindnydjunkban
ott lappanganak a lélek rejtett
erdi, a tudatalatti én csoddi, amik
olyan természeti torvények, ame-
lyet a nyugati ember vad roha-
nésdban mar rég elfelejtett, de a
més értékrendekkel bird tibetiek
megorizték ezt a titkot. Egy na-
pon a semmibd] jelent meg egy
Bolcsesség Lovagjénak keresztelt
férfi, aki a ldamakolostorbdl érke-
zett hozzdjuk, hogy kisérje ket az
aton. Allitasa szerint gy talaltak
meg a csapatot, hogy az ottani
lémék el6re tudtak kozeledésiiket,
felfogték gondolataikat, s6t, 8k
maguk szuggeraltdk Cannont a
tavolbol, hogy j6jjon Tibetbe. A
hegyekben aztan egy 6ridsi szaka-
dék vagta el az utat, amelyen egy
igencsak gyenge fliggohid logott.
A tilparton azonban ott termett a
Bolcsesség Lovagja, és felszolitot-
ta Cannon csapatit, hogy ne néz-
zenek semerre, csak az & szemébe,
ésjojjenek 4t a kifeszitett kotélen.
»Nyugodtan, biztonsdgosan sétdl-
tunk dt azon az egy szdl kitélen,
mintha zsinéron hiztak volna. Szin-
te alvajdrékként keriiltiink dt a tilsé
partra a teherhorddkkal egyiitt, és
ez volt tibeti utamnak a legérdeke-
sebb élménye. Még most is magam
elétt ldtom a Lovag égé tekintetét.”
Végiil megérkeztek a kolostorba,
ahol szives fogadtatdsban volt
résziik, és beszélhettek a [amdkkal.
Ezen a helyen olyan jogit is latott
Cannon, aki élettelenné tudta
tenni a testét, igy akar honapokra
is tetszhalottd tudott vélni. A Nagy
Lama vezet6 elmondta, hogy ez

a kataleptikus dllapot egy komoly
tudati és bioldgiai folyamat, amire
csak igen kevesek képesek. Am
mint ahogy a j6 dolgokkal is
tudjuk egymast segfteni és szugge-
rélni, igy a rossz is befolydsolhat
benniinket, igy nagyon vigy4z-
nunk kell arra, mit engediink be
elménk gondolatai kozé. Amikor
Cannon visszatért Anglidba, egy
konyvben irta le a tapasztalatait,
ami legaldbb 26 kiad4st ért meg,

ésidehaza is megjelent.

A harmadik
szemtol

a testelhagyasig
Fiiggetlentil attol, hogy az évtize-
dek alatt egyre tobb informécié

Cirkuszi mesék

Az 1800-as évekbeli amerikai
cirkuszokban szdmos eréember
Iépett fel tigris- vagy leopdrdmin-
tas ruhdban. A férfiak sokszor
olyan torténeteket taldltak ki,
amelyeknek koziik ugyan nem
volta valésighoz, viszont a né-
z6ket meghokkentették, mert
akkoriban a tobbség még soha
nem jart a fekete kontinensen.
Gyakori cirkuszos mese volt,
hogy az adott illeté Afrikdban
jart, és puszta kézzel megolte a
nagymacskdt, majd pedig bizo-
nyitékként lenytzta a borét, és
fellépé ruhét készitett beldle a
showhoz.

jutott el az emberekhez a budd-
hizmusrol, a jogikrol, a szerze-
tesekrdl és a keleti misztikarol,
mégis annyira kiilonboztek ezek
a mi kultiranktol, hogy mindig
volt benniik tjdonsag. Eppen
ezért Cannon utan az egyik leg-
felkapottabb kalandor Lobsang
Rampa lett, aki 1956-ban jelen-

bebarangolta Kindt, Indiat és Tibetet

tette meg A harmadik szem cimt
konyvét. A konyv megjelenése

* utdn kiderilt, hogy az élnév mo-

gott egy devoni vizvezetékszereld
&ll, azaz Cyril Henry Hoskin
(1910-1981). A férfi elmesélte,
hogy testében egy tibeti lama la-

kik, és valojaban 6 frta a kdnyvet.
Hogyan is torténhetett ez? — kér-
dezték annak idején a kritikusok.
Hoskin elmesélte, hogy leesett
egy fardl, amikor egy madarat
akart lefényképezni. Agyrézko-
dast szenvedett, és amikor maga-
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Az angliai dr. James Alexander €atmon a vilag tobb orszdgéban is dolgozott, és

hoz tért, egy buddhista szerzetest

latott. A szerzetes azt mondta,
hogy atveszi a testét, ha megen-

gedi, Hoskin pedig beleegyezett a

dologba. Ekkora Rampa minden
emlékét megismerte a férfl, és
kideriilt, hogy az 1939-es dél-

kuangszhi csata idejében
hunyt el, amikor is a japa-
nok és a kinaiak harcoltak
egymassal. Rampit elfog-
tédk a japanok, és haldlra ki-
noztdk, majd reinkarnaciés
folyamatként beleszallt
Hoskin testébe. Bar sza-
mos kritikusnak hihetet-
lennek tlint ez a torténet,
akonyv bestseller lett, és
bérki kezébe is keriilt, az
egyik leghitelesebb tibeti
beszdmoldnak tartottak.
Rampa a tibeti chokpori
lamaszerédjban nétt fel, ahol
teoldgiai tanulmanyokat
folytatott, és egy olyan
muitéti beavatkozast hajtot-
tak rajta végre, ami fokozta
a tisztanlatasat és a harma-
dik szemének aktivalasat.
Ez nagyban hasonlitott a
koponyalékeléshez, amit igy irt
le: ,Athatoltak a csontomon, és
hirtelen vakit villandst lattam.
Szinek és spirdlok vdltottdk egy-
madst. A miitét utdn a kidll6 csont-
szildnkot a helyére kotozték, és az
egyik ldma hozzdm fordult, majd
azt mondta: Most mdr egy vagy
kéziiliink, Lobsang. Eleted hdtra-
lévd részében olyannak fogod ldtni
az embereket, amilyenek, és nem
1igy, ahogyan 6k dllitjdk.” Rampa
aképességeivel ltta az emberek
motivacidit, és kémkedett azok
utdn, akik megingathattak Tibet
fuggetlenségét. Mint a torténe-
tekbdl kideriilt, Rampa élete
nem volt hétkéznapi, ugyanis
szdmos fantasztikus dolgot élt
at. Tobbek kozott titkos barlan-
gokban jért, ahol beavatdsokon
vett részt, megtaldlta egy korabbi
inkarndciéjanak mumifikalt te-
temét, és a szerzetesek eldrultak
neki azt is, hogy az 8si tudds sze-
rint az emberiség korai torténel-
me sordn a bolygénk egy mésik
égitesttel titkozott dssze. Ebbél a
katasztrofabol sziiletett a Hold,
és igy alakultak ki Tibet hegyei
is. Hoskin konyve egyarant
lenytigozte a tibetologusokat és
az okkultistakat, igy élete végéig
az frassal foglalkozott. Mindezek
abeszdmol6k megmutattik a
nyugati ember csillapithatatlan
étvagyat a keleti misztika irdnt.
MISKOLCILASZLO
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