A HATODIK ERZEK
A spiritudlis foldonkiviili kap-

csolatoknak valéjaban mar
tobb szdz éves multjuk van, de
csak az 1950-es években erd-
s6dott meg ez az iranyzat.
Az els6 kontaktok, akik ki-
zarolag pozitiv élményekrsl
szdmoltak be az trbéli lato-
gatokkal kapcsolatban, ugy
vélték, hogy a f6ldonkiviili
taldlkozdsok sikeressége szo-
rosan kapcsol6dik az ember
tudati fejlédéséhez. Az em-
ber kiilonleges képességeit
felhasznalhatja arra, hogy
sszekottetésbe 1épjen a vildg-
egyetem barmely szegletével
és annak Iényeivel. Tévolsag és
id6 nem akadaly!

de a férfi biztos volt abban,
hogy most kapcsolatba is 1ép-
hetnek a jovevényekkel. Ha-
marosan egy kisebb felderits
gép szallt le a homokbuckék
kozott, amit Adamski megko-
zelitett, és ezutan egy csoko-
lddébarna kezeslébast viseld
idegennel talélkozott. A f5l-
dénkiviili teljesen emberszert
volt, de gyonyorii androgiin
arca és sz6ke haja meg-
lepetést okozott '
Adamskinak.
El6szor kézje-
lekkel kom-
muni-
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A repiild csészealjak és a féldonkiviiliek témaja-
nak elsé évtizedeiben rengeteg informacié gyiilt
Ossze, ami még az UFO-kutatéknak is feladta a
leckét. A kiilonb6z6 iranyvonalak csak bonyo-
litottak a helyzeten, mert mig egyesek a fizikai

kozmikus intelligencia meg-
nyilvdnulésa, azaz Istené. Bar
nézetei filozofikusak voltak,
megfigyelésekre alapozta Sket.
Ha példédul megvizsgéljuk a
természet bonyolult halézatat,
formait és torvényeit, akkor
minden bizonnyal mi magunk
is orokoltiik ezeket az adott-
sagokat, mivel minden a koz-
mikus tudatbdl ered. Adamski
szerint az érzés

i minden formadban
4 teremto

érzékszerveink uralkodnak
rajtunk, holott nekiink kellene
irdnyitanunk 6ket. ,Egységet
kel érezned az egész teremtéssel,
mert ez a szimpatikus érzés a
kommunikdcid tja. Onfegye-
lem sziikséges. Minden gondolat
rezgésként jelenik meg a térben,
ami minden irdnyba kiterjed. A
tudat megnyitdsdnak kulcsa a
kozmosszal és az tirtestvérekkel
vald kapcsolatteremtésre az
elme alapos, pdrtatlan elemzése
és megértése.” — irta Telepdtia
cimt kiadvanyéban. Ez kissé
homailyosnak tiinhet egyesek
szamdra, de alapvetden azt
szeretné veliink k6zélni, hogy
legyiink nyitottak és fogéko-

bizonyitékokat keresték, addig masok a spiritu-
alis utat valasztottak. Utébbiak szerint nemcsak
megfigyelhetjiik az lirhajokat, hanem kapcsolat-
ba is keriilhetiink a latogatékkal és kommunikal-

hatunk veliik.

Az univerzalis nyelv
George Adamski volt a vilig
leghiresebb kontaktja, aki
dlland6 kapcsolatban 4llt a
foldonkiviiliekkel. A férfi
azonban nem csak fizikai, ha-
nem mentélis 6sszekottetést is
létrehozott az tirtestvéreknek
is nevezett lényekkel. Adamski
a telepétiat javasolta a kapcso-
latfelvételre, mint legtisztabb
kommunikaciés médszert, és
ehhez gyakorlati tanécsokat is
adott az érdeklédok szamadra.
Sajit maga egy erds késztetés
és sugallat hatdsdra utazott ki
a sivatagba bardtaival 1952.
november 20-4n, amikor egy
szivar alaki anyahajot lattak az
égbolton lebegni. Mér korab-
ban is voltak UFO-észleléseik,
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tak egymassal, majd a férfi
hamarosan egy hangot hallott
a fejében. Ez volt a telepatia,
amit aztdn a késébbi taldlko-
zé4sok sordn is el6szeretettel

haszndltak az idegenek. A

gondolatatvitelt tokéletesen
hasznalték, mert barmikor el
tudték vele érni Adamskit. Bar
a telepdtidrdl és a gondolat-
olvasas képességérél szdmos
m értekezett az 1900-as évek
elejétdl kezd6dden, senki
nem tudta megfejteni, hogy
val6jaban hogyan is mikédik.
Adamski nem értett egyet
ezekkel a publik4ciékkal,

mert gy vélte, hogy a kutatok
nem ragadtdk meg a lényeget.
Véleménye szerint minden
mindennel sszefiigg, ami a
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George Adams

erdt rejt magdban, és ehhez
kapcsol6dik hozzd a gondolat-
atvitel, ami az agyon keresztiil
fejez6dik ki. A hagyoményos

volt a vil4g leghiresebb kontaktja, aki 4lland6 kap-
csolatban volt a foldonkiviiliekkel

nyak mindenre, mert kiilén-

ben lekorldtozzuk magunkat,
tovabba mindent csak pozitiv
érzésekkel tegytink. ,Teszteld,

2023. DECEMBER - 2024. MARCIUS




i g B T

hogy képes vagy-e egyesiteni az
elmédet egy tdrggyal vagy egy
névénnyel! Az egység érzésével
kozelits egy fahoz! Iddvel érezni
fogod a liiktetését a gyokerektdl
a lombkorondig. Benyomdsokat
kaphatsz, és informdcids konyv-
vé vdlhat a szdmodra. Kisérle-
tezhetsz egy ismerdsoddel egyiitt
is, de szoritkozzatok csak az
egyszerti benyomdsokra. Alakits
ki egy mentdlis képet tisztdn az
elmédben, majd engedd el. Ne
koncentrdlj, mert az nem erdt
ad, hanem fesziiltséget generdl.
Az ismerdsodnek nyugodtnak
kell maradnia, engedve, hogy a
gondolatok dramolhassanak.”
Adamski hatdrozottan azt
sugallta, hogy ha képesek va-
gyunk ndvényekkel és ember-
tarsainkkal dsszehangolédni,
akkor ugyanezt megtehetjiik
a foldonkiviiliekkel is. Feléjiik
kiildhetjiik az érzéseinket, a
gondolatainkat, és rdjuk han-
golédhatunk, a sikerhez csak
kitartas és gyakorlat sziiksé-

George Adams

ges! Adamski volt az, aki lefek-
tette a spiritudlis UFO-kutatds
alapjait és népszertisitette a
telepétiit. A késobbi évtizedek
6t igazoltak, ugyanis az elté-
ritések és egyéb idegenekkel
kapcsolatos esetek sordn
mindig gondolatatvitellel és

érzésekkel kommunikaltak a
ldtogatdk.

Az Ikertestuérek

taldikozol

Ray és Rex Stanfordot lenyti-
gozték a repiil§ csészealjakkal
kapcsolatos beszdmolok, és

a barataikkal ugy gondoltak,
hogy rendszeresen figyelni
fogjak az eget. A testvérek
még csak 15 évesek vol-

tak, de mar ekkor levelezni
kezdtek George Adamskival

“is. 1954-ben Ray, Rex és a

barataik elutaztak Texasba,
hogy a helyi repiil6 csészealj-
rajongokkal talalkozzanak és
megalapitsanak egy tdrsasdgot.
Végiil Padre Island partjaihoz
mentek, ahol tgy gondoltik,
hogy megprobalnak tele-
patikus tizenetet kiildeni a
foldonkiviiliek felé, hogy itt
vannak és szeretnének veliik
kapcsolatba lépni. A csapat
végiil kettévalt, és mentdlis
koncentracioba kezdett. Egy

olt az, aki megteremtette a spiritualis UFO-kutatas alapjait

kis id6 utdn, a telepatikus iize-
netkiildés befejeztével az eget
kémlelték, hogy hatha siker
korondzza a probélkozasukat.
Hamarosan furcsa érzés ke-
ritette hatalmaba 6ket, majd
kettejitknek egy kép villant be

a fejébe, ami nagyon éles és
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fényl6 gomb jelent meg az
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hatarozott volt, igy mentilis
kivetitésnek vélték. Amikor
a két csapat ujra talalkozott,
kideriilt, hogy mind ugyanezt
érzékelték. Hamarosan egy

égen, ami cikkcakkban haladt,
és végiil eltiint a tavolban. A
mentalis-telepatikus :
kapcsolat 1étrejottével
hamarosan tobb prébat
is végeztek, amiket siker
koronézott. Ezeket a
repiil6 csészealjakat egy
alkalommal még a jar-
8r6z6 renddrok is lattdk,
akik tantivallomast
tettek az eseményekrol.
Ray és Rex rdjott arra,
hogy a furcsa érzések a
foldonkiviiliek jelenlé-
tére hivjak fel a figyel-
miiket. Bar a kis csapat
dsszetétele véltozott,
ezeket az energetikai ha-
tasokat szinte mindenki
érzékelte. 1954 és 1969 kozott
Raynek hétszer sikeriilt lefil-

meznie UFO-kat, és ez elég
er6s bizonyiték voltak arra,
hogy amit atéltek, azok valés
tapasztalatok és nem képzel6-
dések. Tobbszor észrevették
azt is, hogy a foldonkiviiliek
befolyésoltak az életiiket:
furcsa érzéseik timadtak, vagy
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Athatolas az
anvagon

elvin Rowe, egy keveésbé
hires kontakta volt, pedig
azt allitotta, hogy tobb mint

! alkalommal uta-

elvin Rowe

zott a csészealjak fedélzetén.
1963-ban elmondta, hogyan
tanitottak meg az idegenek
arra, hogy athatoljon a fq
lakon. Ez a jelenség Rowe
idejeben még nem volt til
ismert, és csak a késébbi
beszamolékban hallhattunk
arrol, hogy a foldonkiviliek
szdmdra nem jelentenek
akaddlyt a hazak falai. Mésok
szerint a férfi nem a fizikai
testével tudta ezt megesindl-
ni, hanem asztrdlis kilépéssel
hagyta el a testét.

olyan emberekhez irdnyitottak
Sket, akikkel jol tudtak egyiitt
dolgozni és a kapcsolatfelvé-
telek sikeresek voltak. Ezek a
telepatikus probék dltalaban
kietlen teriileteken torténtek,
ahol ragyogo és jol kivehet6
UFO-kat lathattak az égen.
Az idegenek informaciokat és
képeket iiltettek a testvérek
fejébe, amiket értelmezni
prébaltak. A Look Up! (Nézz
fel!) cimt, 1958-ban megje-

 lent fitzetiikben leirjak, hogy

a foldonkiviiliek nem csak
technoldgiailag fejlettebbek
nélunk, de magasabb tudatos-

sdggal biro spiritudlis lények is.

Sét a veliik valo kapcsol6dds-
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hoz sziikséges a csakréinkat,
azaz az energiakézpontjainkat
aktivélni és tisztitani. Erre kii-
16nb6z6 technikdk allnak ren-
delkezésre, amelyek hatésara
rezgésszamunk megnovekszik
és testiink képes lesz az tirha-
jok koriili, valamint az azok
belsejében 1év6 mégnesés er6k
elviselésére. Tehdt 6sszhangba
kell hoznunk a sajét energeti-
kai-fizikai testiinket az tirhajok
és az lrtestvérek erdterével. Az
ikerpdr a kés@bbi évtizedek-
ben is vizsgilta a kérdéskort,
¢és meggy6zédhettek arrél,
hogy nem evildgi lények l4to-
gatjék a Foldet.

Hangolod]
a foldonkiviiliekre!

Az amerikai Steven Greer az
elmult évtizedek alatt az egyik
leghiresebb UFO-kutatéjva
valt. Olyan fizikai bizonyité-
kokat tett kozzé az UFO-kkal
kapcsolatban, amik elgon-
dolkodtattdk az embereket,
de ennek ellenére mindig is
spiritudlis bedllitottsagt volt.
Mar a nyolcvanas években a
Mabharisi-féle transzcenden-
talis meditdciot tanulta és
gyakorolta. Szerinte igenis
kezdeményezhetiink kap-
csolatot a foldonkiviiliekkel,
amit végiil CE-S médszernek
nevezett el. Ez 6t6dik tipust
kapcsolatfelvételt jelent, mert
az elsé négy tipust mar kate-
gorizaltak az UFO-kutatok. A
CE-5 valéjéban mediticién
és relaxdcion alapul, amikor

A foldonkiviiliek
paraképességei kozé tartoznak
az energidval val6 gyogyitasok
is. Bdr az energiagyogyidszat a
Eoldon is elterjedt, ugy tunik,
hogy a vildgir lakéi is alkal-

< O
mazzdk. Az idegenek minden
bizonnyal sokkal tobbet tud-
nak az emberi testrél és DNS-
r6l, mint mi, és a beszamolok
sokszor kitértek arra, hogy az

gondolkodtattak az embereket

az ember kezdeményez kap-
csolatot nem emberi intel-
ligencidkkal. Greer szerint
egynek kell magunkat érezni
az univerzummal, és tudnunk
kell, hogy hatértalan létezék
vagyunk. A CE-5-6t egyediil
és mésok térsasdgaban is vé-
gezhetjiik, de ha az utébbit
valasztjuk, akkor mindenkinek
megfelel6 harmdniaban kell
lennie a mésikkal. Ki kell tiiz-
niink magunk elé egy célt, ami
nem csak arra vonatkozhat,
hogy kapcsolatba szeretnénk
1épni a foldonkiviiliekkel,

eltéritettek nemcsak fizikai vizsgalatokon vettek részt, hanem

meg is gyogyitottdk oket. Ilyen esetekben sokszor melegség és
bizsergeto érzés jarta at az elrabolt személyeket.
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hanem arra is, hogy miképp
fejlessziik spiritudlis képes-
ségeinket vagy hogyan segit-
hetnénk a bolygénkon. Greer
hangsulyozza a csoportos
meditdcioknal, hogy egy kozos
szdndékban mindenképp meg
kell egyeznie az embereknek.
Egymis kolcsonos megértése,
a szimpdtia és a szeretetteljes
jokedv alapfeltétele a sikeres
CE-S iiléseknek. A meditdcié
sokszor vizualizdcién alapul.
Egyesek az elmélyiilés utdn
elképzelik, hogy elhagyijak a
Foldet, aztan a Naprendszert,
és megérkeznek més galaxi-
sokba, ahol foldénkiviilieket
vagy tirhajokat latnak. Ezzel
hangolédnak ré a valédi ide-
genekre, amit valdszintileg
azok megéreznek. Mésok azt
csinaljak, hogy korbeiilnek, és
mindenki elképzeli, hogy vé-
gigtisztitja a csakrdit Gigy, hogy
azok egységes fénygombként
ragyognak fel. Ezutin minden-
ki szivcsakrajdnak fénygdmbije
a kor kézepén egyesiil - benne
a hivés szeretetteljes szandé-
kaval -, és felkiildik a csillagok
kozé. Mésok elképzelik, hogy
koronacsakrajuk vagy egész
testiik az égb6l érkezd fény-
nyaldbbal van 6sszekapcsolva,
ami egy kommunikaciés halot

Az amerikai Steven Greer olyan fizikai bizonyitékokat tett kozzé az UFO-kkal kapcsolatban, amik el-

épiti ki. Ha sikeriil a-dolog,
akkor sugallatokat kaphatunk
vagy energidkat érzékelhe-
tiink, ugyanis a foldonkiviiliek
nem mindig fizikai formdban
lépnek kapcsolatba veliink. A
legjobb, ha egy tirhaj jelenik
meg az égbolton, ami esetleg
jelzést is adhat a résziinkre.
Greer népszertisége ebben
rejlik, ugyanis tobb hiteles-
nek tiing felvételt tett kozzé,
amelyeken a CE-S hivés utdn
megjelend UFO-kat videdzott
le az égbolton. A médszer
vildgszerte elterjedté valt,
kézikonyvek jelentek meg
r6la, és mindenfelé csapatok
alakultak, hogy maguk is ki-
probaljik a gyakorlatokat. Mar
Magyarorszagon is 1étezik egy
kisebb kozosség, akik 2020 6ta
rendszeres taldlkozdkat tarta-
nak Budapesten és kérnyékén.
Bar az tirhajok landolésa eddig
nem tortént meg, a kozos
érdeklédés, a beszélgetések és
a meditdciok tobb spiritualis
élményt és sugallatot is okoz-
tak a résztvevéknek. A CE-5
magaban hordozza a technikai
felszerelések hasznélatat és

a bizonyitékok gytijtését is.
Tobben kamerakat allitanak
fel a meditdcio helyén, hogy
ha barmi szokatlan torténne,
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akkor tudjak rogziteni. Masok
tavecsoveket, adoveviket, és
mindenfélét magukkal visznek
a helyszinre. A CE-$ tehat t5-
kéletesen 6tvozi a tudoményt
a spiritualitdssal.

Magyar ég,

magyar UFO

A magyar UFO-kutatds t5bb-
nyire a fizikai kutatdsokon
alapult, de volt néhdny csapat,
akik hittek abban, hogy az
ember kiilonleges képessé-
geivel kommunikalhat az
idegenekkel. Az 1992-ben
megalakult Papai UFO-klub
tobbsége katondkbdl és pi-
16takbol 4llt, akik a papai
repiilétéren teljesitettek szol-
gélatot. A tagok azt szerették
volna, ha a kutatds egy szintet
el6rébb lépne: ne csak az
égen lthato jelenségekkel
foglalkozzanak a kutatok, vagy
mésok beszamoloéival, hanem
prébéljanak meg kapcsolatot

Az idegenekkel kapcsolatba 1ép6 csoportok és maganszemélyek egy-
ontetiien arrol szamoltak be, hogy egy nyugodt és modosult tudatlla-

teremteni a foldonkiviiliekkel.
Erre kiilonb6z6 alternativ
moédszereket hasznéltak, mint
példéul az inga, a pélcazds, a
radiesztézia és a médiumok,
hogy valamilyen irdnymuta-
tashoz vagy informéciokhoz
jussanak. A szellemi kapcso-
lat hamarosan létrejott, és
egyeztettek egy idépontot a
taldlkozdsra az idegenekkel.
Az esemény 1995. december
S-én tortént a Som-hegyen,
aminek tbb tantja és atéloje
is volt, mint példdul a papai
katonai repiil6tér akkori hiva-
talos vezet6je is. Hamarosan
egy lencse alaku felh6t vettek
észre az égen, amely mogott
egy sziirkés tirgy bujt meg. Az
ezt kovetkezd események csak
homélyosan maradtak meg

a szemtantik emlékezetében,
de a fima szerint az idegenek
leszélltak és némi informdaciot
adtak 4t az embereknek. Az
agykontroll médszerével,

pot sziikséges ahhoz, hogy kontaktus alakuljon ki a foldonkiviiliekkel

2023. DECEMBER - 2024. MARCIUS

KAPCSOLAT AZ EGIEKKEL

A jogakiraly

George King egyszert taxiso-
fér volt Anglidban, de éveken
keresztul gyakorolta a jogat.

" Taldn ennek hatdsara hallotta
meg egy nap a foldonkivuliek
sugallatait és tizeneteit, ami-
ket aztdn kozvetiteni kezdett.

ami akkoriban igencsak nép-
szert volt Magyarorszégon,
tobben is a felszinre tudtdk
hozni az informécidkat, ami
az idegenek kozmoldgiai
felfogasaval volt kapcsolatos,
amit a Harmonia Elvének
hivtak. Ez kitért a lélektanra, a
kornyezetvédelemre, az ener-
giaterekre és a foldonkiviili
fajok sokaségéra. Egy mdsik
csoport — amiben a laikusok-
t6l kezd8d@en a pszicholo-
gusokon 4t katonai szakérték
is részt vettek — kutatdsai azt
az eredményt hoztdk, hogy a
jelenségek zome nem a fizikai

| valosagban zajlik le, hanem az

idegenek éltal eltéritettek meg-
valtozott tudatallapotéban.

. Ugy vélték, hogy az emberek

egy kollektiv tudathoz kapcso-
16dnak, amibdl inform4acidkat
szerezhetnek az idegenekkel
kapcsolatban is. Ezek a fajok
aztan tudatilag kapcsolédtak
az emberekkel, és kérdezz-fe-
lelek forméban sok ismerethez
jutottak. Az idegenek civiliza-
ci6jardl, életkorilményeikrol
és az emberi fajhoz valé hoz-
z44llasarél is oldalakat frtak

le. A csapat késobb feloszlott,
de a tagok egy része tovibb
folytatta a munkét. A kézponti
sz4l természetesen tovébbra
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King a joga magas foku elsa-

jatitisaval energidkat is érze-
kelt, valamint az emberi test

f6 csakrapontjait is tisztitotta.
A férfi szerint minél gyakor-

lottabbak vagyunka jogaésa
spiritualitds terén, anndl va-
16szintibb a kapesolatfelvétel
égi testvéreinkkel.

is az 4ltaluk metakommuni-
kiciénak elnevezett kutatasi
teriilet volt. A f6 céljuk az volt,
hogy az ugynevezett CETI-
project keretein beliil egy S
fés csoportot felkészitsenek a
fizikai kapcsolatfelvételre, és
hogy a csoporttudat teljesen
harmonikus, egységes legyen.
A tagok természetesen olyan
személyek voltak, akik mar
rendelkeztek foldonkiviili
élményekkel, és rendszeresen
folytattak metakommunikdci-
6t. A parbeszédek rendkiviili
mennyiségt informaciét hoz-
tak a foldonkiviili életrd], de
hogy a fizikai taldlkozas valé-
ban megtortént-e, az sajnos az
id8 homélydba vész, ugyanis
semmilyen adat nem maradt
fenn réla. Az idegenekkel
kapcsolatba 1ép6 csoportok és
magdnszemélyek egyontettien
arrél szdmoltak be, hogy egy
nyugodt és médosult tudatdl-
lapot sziikséges ahhoz, hogy
kontaktus alakuljon ki ezekkel
a fejlett intelligencidkkal. A
harménia, a meditacio, a joga,
az agykontroll, a vizualis gya-
korlatok és a telepatikus kisér-
letek eldsegitik azt, hogy akar
mi is kapcsolatot teremtsiink
az égiekkel.

MISKOLCI LASZLO
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