SPIRITUALIS VILAG

A ho orszaga mindig is miszticizmussal volt
teli az eurdpai emberek szamara. A lamak és a
szerzetesek tudomanya egybefonodott az ok-
kultizmussal, valamint a meditacioval, igy nem
volt meglepod az, hogy kiilonleges képességek-

kel rendelkeznek. A gyakorlatokkal extraszenz
képességeket fejleszthettek maguknak. Ezek
egy része bizonyitotta valt a tudomany szama-
ra, de boven vannak még megfejtésre varok.

nyugati tudésok médiumo-

kat és latnokokat tesztel-
tek, hogy val6ban léteznek-e
paranormdlis képességek,
vagy minden csak iigyes
trikkon alapul. A keleti tanok
viszont rendre beszdmolnak
a sziddhikrol, azaz ezekrél az
adottsdgokrol. A lényeg, hogy
mindezek megszerzéséhez
nagyon sokat kell gyakorolni,
és kitartonak kell lenni, hogy
lelkiink mélyérél el6torjenek.
Milyen képességekrél szdmol-
nak be a tibetiek?

A tummo technika
Alexandra David-Néel (1868-
1969) volt az els6 né, akinek
1924-ben sikeriilt bejutnia
Tibetbe, a Tiltott Varosba

és a tertiletére. Megtanulta

a helyiek nyelvét, és hosszu:
hénapokat téltott boles ldmak
tarsasdgdban, hogy megfigyel-
hesse életmodjukat és kiku-
tassa titkos tudomdanyukat.
Az egyik ilyen volt a tummo
gyakorlat, aminek jelentése
»belsé ho”. Amikor Alexandra
visszatért nyugatra, és elmesél-
te a tapasztalatait, sokan nem
hittek neki. Ugy vélték, hogy
tulsagosan kiszinezte a torté-
neteit, és nagyon fantasztikus-
nak tintek. Pedig a tummo
valéban létez6 dolog, és mu-
kodik. Evtizedekkel késébb

a Harvard Egyetem tudésai

— immdr korlatok nélkal - ella-
togathattak azokra a helyekre,
ahol Alexandra is jért. Szdmos

A tummo egyik lelkes népszeriisitéje Wim Hof, akit Jégembernek is neveznek

szerzetest megvizsgaltak, és a
gyakorlatokat dthoztdk nyu-
gatra, hogy teszteljék a labo-
ratériumokban. A tummot,
ami egy légzbgyakorlat, egyre
tobb ember megtanulta, és
hatdsossdgahoz kétség sem
férhet. A gyakorlat eredete
Ndrépa (956-1041) jogi és
misztikus nevéhez kothetd, ak1
buddhista iskoldkat alapitott,
és a tummo technikajat is tani-
totta. Célja az volt, hogy a test
folyamatai felett 4tvegye az
irdnyitast, és kitanulja a jogit.
A gyakorlat sordn a tanulénak
el kellett képzelnie a csakra
kézpontjait, azaz a test ener-
giacsatornait, és a légzésvissza-
tartdsok 4ltal generdlt h6 miatt
a csakrék kitisztulnak. Ha a
technika jol mtikodott, akkor
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nem csak belsé melegséget
lehetett érzékelni, hanem bol-
dogsagillapotot és tisztasigot
is egyben. A gyakorlatok sok-
félék lehetnek, de mindegyik
célja ugyanaz: a belsé h6 ésa
megvilégbsodés elérése. Nem-
csak a tibeti szerzetesek, de .
az atlag hétkoznapi emberek
el6tt is nyitva 4ll a lehetéség.

jég alatt uszik egy szdl nad-
ragban, havon fut, mint egy
profi sportember, vagy jeges
fiird6t vesz. Hof szamos Gu-
inness-rekordot megdontott,
és elmonddsa szerint maga is
haszndlja a tummo technikdjat.
Szerinte nem csak a testiink
kondiciondldsa szamit, hanem
alégz6gyakorlatok és a me-
ditaciok is, hogy kibirjuk az
extrém hideget. A titok végiil
is abban rejlik, hogy az elme

A tudoményos kutatdsok
megallapitottdk, hogy néhdny
nap vagy hét alatt az alapvet6
gyakorlatok elsajatithatdk, és
akér hét fokkal emelkedhet
az ember testh6mérséklete.
Természetesen vannak olyan
tibeti mesterek, akik ennél
sokkal tobbet is elértek, mert
mér tobb éve gyakorolnak.
Sokan meztelentil uilnek a kinti
fagyban, a hatukra teritenek
egy nedves torilkozot és az
elmélyiilés sordn a tummot
alkalmazva felmelegitik ma-
gukat és kornyezetiiket. A viz
latvinyosan g6z6logni kezd,
¢s mind a test, mind a textil
forrésodik. A tummo egyik
lelkes nyugati népszertsitsje
Wim Hof, akit Jégembernek
is neveznek. A holland férfi

" legfontosabb alakja volt, szin-

feliilirhatja a testi érzeteket. A
tummo tehdt bizonyitotta valt, ,
de mi a helyzet a tobbi adott- 3
saggal?

Szuperfutok
a hegyekben

A lamaisték szerint vannak
olyan fizikai gyakorlatok, ame-
lyek a szellemi koncentréciét
is edzik, mert mindkettd kéz E
akézben jir. Ezek egyike a '
lung gom pa futds, amikor az
adott személy szinte ember-
feletti gyorsasagra tehet szert.
Milarepa (1052-1135), aki

a tibeti buddhizmus egyik

i

.

et i

tén birt ezzel a képességgel.
Onéletrajzdban leirta, hogy a
légzés folotti uralomnak tulaj-
donitotta erejét, és hogy az egy
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hénapos gyalogutat mindossze
par nap alatt is megtehetiink,
ha kitanuljuk a technikat.
Milarepa nem volt egyedil,
mert a hdzéban éltek olyan
szerzetesek, akik napokon
keresztiil olyan gyorsan tudtak
futni, mint egy 1. A lényeg
tehat nem az, hogy valaki révid
tévon tudjon gyorsan szaladni
— mint a tdvfutdsndl —, hanem
az, hogy éjjel-nappal megdllds
nélkiil gyors léptekkel haladjon.
Ujra Alexandra David-Néelre
kell hagyatkoznunk, aki kétszer
is latott lung gom pa futot.

Az els6 alkalommal Eszak-Ti-
betben, Csang-Tangban volt,
ami egy magasan fekvé fiives
teriilet, ahol szinte csak nomé-
dok élnek. A n6 el6sz6r egy
tavcsovel figyelte meg a rohand
férfit, rdadasul a karavénjanak
tobbi tagjaval egyiitt latta. A
futé 1dma rendkiviil gyors volt,
és végig meditativ dllapotban
tartotta magat. Ha ebb6] hirte-
len kilépett volna, mert valami
megzavarja, akkor az a haldlat is
okozhatta volna — legalabbis igy
vélték a tibetiek. Amikor a [dma
elhaladt el6ttitk, megfigyelték,
hogy inkabb olyan volt, mintha
ugralva lépkedne. Egy masik
alkalommal a Deo-hdgo6n ldttak
egy futot, aki a térdig éré ho-
ban rohant. Ezek a lamdk elég
vékony testalkattak voltak, és
nem is tintek til izmosnak. A
rendkiviili meneteléshez tehat
nem feltétleniil fizikai adott-
sagok kellenek, hanem olyan
pszichikai allapot kifejlesztése,
ami lehet6vé teszi. A lun gom
pa futdk képzési gyakorlata ab-
bél 4ll, hogy hirom évre el kell
zérkézniuk egy barlangba, ahol
az id6 nagy részét [égzési gya-
korlatokkal t6ltik és buddhista
mantrékat énekelnek. A leg-
tobbszor keresztbe tett lébbal
iilnek, és ebbdl a testhelyzetbol
kell nekik felugraniuk anélkiil,
hogy barmilyen segédeszkozt
hasznélndnak. A hirom év alatt
ezt ugy begyakoroljik, hogy
innen ered a szokkené moz-
gasuk. Ernst Lothar Hoffmann
(1898-1985) német szerzetes,
aki maga is l[amava vélt, em-

lékirataiban megemliti, hogy

A kudanlini kigyvoero

A kundalini elvileg minden emberben [étezik,

és ha felébred a testben, akkor az igencsak
erdteljes energetikai hatdssal van rd. A ki-
gyoerdnek is nevezett spirdlis tekercs az als¢

csakrabdl indul, és végighalad a gerincen a
OO LS

koronacsakrdig, igy azok megtisztulnak az
aurdval egyutt. A jogik célja, hogy a gyakorla-
tok altal felébresszék ezt az erot, amihez teljes
testi ¢s lelki megtisztulds szikségeltetik. Ha ez
nincs meg, de az avatatlanok mégis felszinre

hozzék valahogyan, akkor még kért is tehet az

ember fizikai testében.

tibeti dtja sordn tobb informd-
ciot is szerzett a futokrol. ,A
lung gom pa gyakorldinak az
elzdrkdzds alatt tilos emberekkel
érintkeznitik. A gyakorlatokat
tjra és tijra megismétlik, majd

az iddé muldsdval képesek lesznek
mélyen szintetizdlni a légzésiiket
és a mozgdsukat. Amikor kisza-
badulnak az elszigeteltségbdl,
olyan konnyiivé vilnak, hogy egy
vdgtdzd 16 sebességével tudnak
futni, és alig érintik a talajt.” -
irta emlékirataiban. Manapsag
kevesebb ilyen futét ldtnak, és a
tudésok tilzdsnak tartjék a be-
szamolokat. A tibetiek viszont
megmosolyogjék dket, mert a
tuddsok azt hiszik, hogy 6k mér
mindent tudnak, mikozben a
tibetiek szdémdra a lung gom pa
valddi tény.

Gondolatkiildés

es telepatia

A tibetiek kevésbé beszédesek,
mint a nyugati emberek, és
még a mesterek is keveset ma-
gyardznak a tanitvanyoknak.
Sokan elzart helyeken élnek,
elvonulnak, és nem érintkez-
nek az embertdrsaikkal sem.
Persze ha nagyon akarjak,
még tudnak kommunikélni
egymassal. A H6 Orszdgéban
ugyanis alapvet6 dolog a tele-
patia és a ,szél szarnyan kiil-
dott tizenetek”. Mig a nyugati
tudomany a mai napig nem
ismeri el a gondolatkiildés- és
olvasds képességét, addig a
tibetieknek ez egy teljesen
hétkéznapi dolog. Sét, olyany-
nyira elsajatithato, mint az irds
és az olvasds, mert szerintiik

A lung gom pa futas lényege nem az, hogy valaki rovid tavon tud-
jon gyorsan szaladni, hanem, hogy éjjel-nappal megallis nélkiil
gyors léptekkel haladjon

ez is gyakorlat kérdése. A
beavatottak ezt a jelenséget a
gondolatok intenziv koncent-
racidjanak tulajdonitjak, ami
altal energetikailag ra tudunk
kapcsolodni mésok hulld-
maira. A gyakorlatok sordn
teljesen ki kell tiriteni az elmét,
majd egy mentdlis képet kell
alkotni, amit meg kell prébalni
tovabbitani egy masik félnek.
A képek mellett komplexebb
gondolatok is kiildhetok, de ez
mér nehezebb feladat. A mes-
terek 4llitdsa szerint, ha valaki
eljutott a megvildgosodasig,
akkor a sajdt és masok énjét
mér nem kiillonéllonak tartja,
hanem egy nagy Egységnek,
s akkor a telepdtia konnyen
végbe mehet. Eppen ezért nem
csak az emberekkel, hanem
az dllatokkal, a névényekkel,
s6t, még az elhunytakkal és
mas szellemi lényekkel is
folytathato telepatikus kom-
munikdcié. A tibetiek viszont
még egy elényben vannak
a nyugatiakhoz képest, ami
miatt konnyebben megy nekik
a gondolatkildés: a rendki-
viili csend. Elméjiik kevésbé
gondterhelt, mint a miénk, és
rendkiviili némaség honol az
egész vidékiikon, igy a gondo-
latdramldsok sokkal aktivab-
bak. Ugy tinik, hogy ezeket a
pszichikus képességeket mar
évszézadok Ota ismerik a tibe-
tiek, és szinte sportot tiznek
a hasznalatukbdl. A nyugati
tudomdny pedig a mai napig
azon vitatkozik, hogy egyalta-
lén léteznek-e...
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