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A hagyomanyos orvoslas soha nem fogadta el
az alternativ gyogyitokat, pedig tevékenysé-

giiknek hala rengeteg ember épiilt fel a legkii- [E

I16nb626bb betegségekbol. Azonban az ener-
giagyogyaszat vagy a kézratételes érintés az
egész vilagon elterjedt modszerré valt és tobb
olyan képviselgje volt, akiket hitelesnek tart-
hatunk. A lengyel Bruno Groning vagy a ma-
gyar gyokerekkel rendelkez6 Oskar Estebany
is ilyen kiilonleges képességek birtokaban

volt.

keleti tanok szamos olyan
alternativ gyégyitdsrol

‘adnak tudoma4st, amik megval-

 toztatjdk az ember felfogasét
onmagirdl és a testérol. Ugy
vélik, hogy nem csupdn anyag-
bdél dllunk, hanem lélekkel
és energiatestekkel is rendel-
keziink. Tobb betegség az
energetikai rendszer dramlds-
elakaddsara vezethetd vissza,
aminek végiil fizikai tiinetei
lesznek. A prana, a reiki, az

. akupunkttra és egyéb holisz-
tikus gyogyitdsi médszereket
az orvostudomény sarlatdn-
sagnak véli és ha esetleg barki
mégis tigy érezné, hogy gyodgy-
ul ezektd], azt szimpldn a vélet-
lennek és a placebo-hatésnak
tulajdonitjdk. Amennyiben
ez igaz, hogyan lehetséges,
hogy szdmos gyogyito képes
volt tobb ezer embernek tjra
reményt adni és lekizdotték az
olyan betegségeket, amelyekre
amodern orvosok sem tudtak
megolddst taldlni?

A regeneralo
gyogyaram

A nyugatnémet sziiletést
Bruno Groning (1906-1959)
mir gyermekéveiben csodds
dolgokra volt képes, ugyanis
kornyezetében az allatok szeli-
dekké véltak és a betegek meg-
gyogyultak. Csalddja és baratai
felfigyeltek a kiilonos képessé-
gére. Az elsé vilaghébortiban

tobb kérhdzat felkeresett, hogy
a betegekre és a sériiltekre jo
hatdssal legyen. Bruno a mé-
sodik vilighaborut is atélte, de
akkor mar katonaként, Viszont
nem volt hajlandé emberre
16ni, igy fegyelmi eljérésok in-
dultak ellene, de végiil minden
retorzi6t meguszott. Nehéz

élete volt. Meghdzasodott, de

gyermekei fiatalon elhunytak,
késébb fogolytiborba keriilt,
onnan kiszabadult, azonban
munkét nehezen taldlt és végiil
elvélt.

1949-ben taldlkozott egy
mérnokkel, akinek a fia stlyos
betegségben szenvedett, Bruno

elhatérozta, hogy megprébdlja

meggyo6gyitani és kezelései
sikeresen végzddtek. Ez az eset
keltette fel a média érdekl6dé-
sét, igy neve egyre ismertebbé
valt. Alig néhany hénap telt el
és rengetegen kérték a segitsé-
gét, akik kozil sokan érkeztek
avildg minden t4jérél. Volt
olyan alkalom, amikor az egyik
beszédén 30 ezer ember vett
részt! Mint ahogy az lenni szo-
kés, az ellentdbor is megjelent
és megprobaltak ellehetetleni-
teni. Az Eszak-Rajna-Vesztfiliai
szocidlis miniszter a természet-
gyogyasz térvény megszegése
vadjéval pert inditott ellene.
Ellenben a bajor miniszter

azt mondta, hogy egy ilyen
kivételes jelenség mikodését
nem szabad paragrafusok kozé
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kozben sokan melegséget
éreztek a testiikben és végiil
meggyégyultak. Mér a jelen-
léte is gyogyitd hatdssal birt és
santdk, asztmdsok, bélbetegek,
mindenféle lelki-testi bajban
szenvedok épiiltek fel a kor-
nyezetében. Nem csupén anek-
dotdk, hanem tudoményos
vizsgdlatok igazoltédk ezeket az
eseteket, de az orok kételked6k
rendszeresen perbe fogtik a

szoritani. O volt az, aki éndlls
szeretetszolgdlatnak nevezte
Groning miikodését. Ugyanis
Bruno soha nem fogadott el
pénzt, mert azt dllitotta, hogy
valéjaban Isten gy6gyit és nem
6. A férfi azt vallotta, hogy
semmilyen 1j tuddst nem ad

4t az embereknek, csak azt,
ami mindig is tudhaté volt, de
elfelejtédott. , Tevékenységem
csak arra szolgdl, hogy minden
embert a foldon az isteni dtra
vezessek. Hinnetek kell Istenben
és biznotok kell bennem. Min-
denki sajdt maga orvosa lesz,
bizzdl és higgyél, segit és gyégyit
az Isteni erd. A gyégydramnak
Isten az addja és az ember a
felvevéje. Sok minden van, amit
nem tudunk megmagyardzni, de
semmi sincs, ami nem torténhet
meg. Itt semmit sem kell elhinni,
de mindenkinek kotelessége meg-
gy6zddni!” - mondta. Eléad4sai

férfit. 1959-ben hunyt el, és
jellemzé, hogy még ekkor is
folyamatban volt egy birosdgi
tigy ellene. Nagyon sok kérdés
maradt Bruno személye koriil,
de a Bruno Groning Barati Tér-
sasdg — amelynek hazénkban is -
vannak képviseléi — folyama-
tosan dokumentilja a tovabbi
gyogyuldsokat. Vajon a puszta
hit segitett vagy a beszélgetés
ezzel a fenoménnal? Tomeg-
pszichézisrél lenne sz6 vagy
isteni csoddrol? Ezekre a kér-
désekre nehéz valaszolnunk,

de ha mds gyo6gyitokkal vetjitk
oOssze a képet, akkor taldn koze-
lebb juthatunk a megoldashoz!

A terapias érintés
gyakoriata

A magyar sziiletést Esztebany
Oszkdr a huszadik szdzad
elején latta meg a napvildgot
Budapesten. Pontos sziiletési



détuma (18982) és halaldnak
idépontja egyarant ismeretlen.
Ez taldn még rejtélyesebbé
teszi amugy is szokatlan életét.
A hadsereg lovastisztjeként

szolgdlt, és egy esetben szere-

tett lova lebetegedett. Oszkar
elhatarozta, hogy északéra a
pajtdban marad vele. Besz€lt
hozz4, simogatta és imadko-
zott érte. Mdsnapra csoda
tortént, ugyanis a lénak semmi
baja nem volt. Ezek utén a férfi
katonatérsai folyamatosan
hozz4 vitték a betegeskedd
dllataikat és mindegyik jobban
lett. Bzt kovetéen meggyogyi-
tott egy sulyosan beteg gyer-
meket. A masodik vilighdbora
lezarasdval Kanadaba emigralt
és megismerkedett Bernard
Graddal, aki biokémikus orvos
volt a montreali McGill Egye-
temen. Oszkar felajanlotta
képességeinek vizsgilatat és
tobb sikeres tesztet végeztek

a kézratételes gyogyitdsok
terén. Eléfordult, hogy napi
tizenhat 6rén keresztil gyé-
gyitotta az embereket, de nem
bénta, mert szeretett segiteni
rajtuk. Mi volt Oszkar kezelé-
sének a titka? Erre a kérdésre
Dolores Krieger névértol

tudhatjuk meg a valaszt, aki
minden egyes kisérleti tilésrél
jegyzokonyvet készitett. , A
gy6gyitd iilések alatt Estebany
nagyon csendes volt. Leggyak-
rabban egy kis zsdmolyon iilt a
gyogyito elétt vagy mogott, és
odatette a kezét, ahol sziikség
volt rd. Idénként egy bizonyos
teriiletre tette a kezét, amelyrl
iigy érezte, hogy energidt kell
toltenie. Olykor viccel6dott, hogy
megnyugtassa a beteget, de ettdl
eltekintve a kezét a gyogyiton
hagyta. Idénként poziciot vdltott
és a teljes kezelés koriilbeliil hisz
percig tartott.”

A férfi ugy vélte, hogy a boly-
gonkat egyfajta életfenntarto
energia veszi koriil és 6 ezt az
energiat a kezével egyszerien
megcsapolja, amit aztdn beépit
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az adott személy energia-
testébe. Vajon ez az energia
ugyanaz lenne, amirdl Bruno is
beszélt? .

1957 és 1964 kozott Osz-

kar pszichés képességeit dr.
Gradd szigortan tudoméanyos
vizsgalatokkal és kontrollcso-
porttal probalta letesztelni. A
gyogyitonak novényekkel és
egerekkel kellett kisérleteznie
annak érdekében, hogy bizo-
nyitsa képességét. A pozitfv
valtozdsok észrevehetdk voltak
és gy tint, hogy a férfi kezei
kozott — vagy annak érintésé-
re — tényleg miikodésbe lép
egyfajta er6. Kés6bb Dolores
névér tesztelte a kézratétel
hatdsat a vér hemoglobinjara.
Arra kérte Oszkért, hogy hat
napon keresztiil dpoljon egy
tizenkilenc betegbdl 4ll6 cso-
portot, és késSbb azt taldlta,
hogy a hemoglobin értéke
jelentdsen megnovekedett,
mig a férfi sajat hemoglobin-
szama nem mutatott valtozdst.
Bar Oszkar gy vélte, hogy a
technika nem tanulhatd, azon-
ban az 4polénd a megfigyelé-
sek alapjan az 1970-es években
kidolgozott egy gyakorlatot,
amit New York dllam néhény
Klinik4jan oktattak. A médszer
a therapeutic touch (terdpids
érintés) nevet kapta és jelen-
leg tobb mint szazezer ember
probalja elsajatitani. A kisérle-
tekkel kapcsolatos dokumentd-
cidkat a Manitoba Egyetemen
konyvtaréban tartdk, kérésre
barki hozzaférhet az iratokhoz.

A magyarazat meg
odaat van...
Napjainkban szdmos gy6gyito
miikodik, akik arrél beszélnek,
hogy bizonyos energetikai
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médszerekkel a testi problémak
kiigazithatok. A meglatdsuk
hasonl6, mint Brunéé vagy
Oszkéaré, miszerint lehetséges
megcsapolni egy energetikai
kozeget, ami aztdn végig aram-
lik az emberi szervezeten és azt
meggyogyitja. A kinai Mantak
Chia kozmikus energiapdlyak-
rél beszél, a horvét Braco elvi-
leg a puszta nézésével gyogyit,
de még Raszputyinnal kapcso-
latosan is hihetetlen felépiilé-
sekrol szdamoltak be. Sajnos a
valéban hitelt érdeml6 gyogyi-
tok munkéjét a sarlatdnok tom-
kelege teszi tonkre. Altaldban
evangglista prédikaloknak allit-
jak be magukat vagy pszichés
médiumoknak, akik hitegetik
az embereket. A szkeptikusok
szeretnek velilk példalézni és
&ltalénositani, igy diszkredital-
jak a valodi gyogyulasok tényét.
Hiaba bizonyitotta j6 néhdny
orvosi- és tudomdanyos disszer-
tacié, hogy az emberek val6ban
meggydgyultak, de kozelebb
mégsem jutottunk a folyamatok
megértéshez. Egyesek puszta
hitrél és placebordl beszélnek,
masok egyfajta pszichés befo-
lyasoldsrol. Jomagam erésen
kétlem, hogy minden esetben
errdl lenne sz6. Ha ez igy van,
akkor hogyan lehetséges, hogy
soha nem jon létre placebo
amikor a beteg teljes mérték-
ben bizik és hisz az orvosban?
Miért nem kovetkezik be
spontdn gyégyulds mindenféle
gyogyszer és kezelés nélkiil?
Erre még a kételked 6k is szét-
tarjik a keziiket. Mindenesetre
a csodalatos felépiilések és a
rejtélyes gyogyito energidk
magyarézata egyel6te még
varat magara,
MISKOLCILASZLO
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