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A szellemi

nz egyik legfantasztikusabb
érzés amikor a timogato
személy a pdrod, a hdzastdrsad,
akivel 9sszekototted életed
fonaldt. A spiritudlis bealli-
tottsigl emberek tigy hiszik,
hogy mindenkinek van egy
Jlélekpdrja’, akivel 6sszehozza
a sors és igy képesek tokéle-
tesen egytittmiikddni, f6leg
akkor, ha a két fél célja azonos,
avagy hasonlo. A szellemi vi-

lagbol szamos példa akad arra, .

amikor egy pdr a mindennapi
életiik és a munkdjuk soran
egyarant teljes harmoéniaba
Kerill egymdssal.

Egységes vilagkep
1875-ben jott létre a Teozo-
fiai Tarsulat, amelyen Helena
Petrovna Blavatsky (1831-
1891) és Henry Steel Olcott
(1831-1907) alapitott. Bar
nem voltak hdzasok, de mégis
tokéletesen egyiitt tudat md-
kédni a szervezet tevékeny-
ségétilletden. A teoz6fusok
célja egy egyetemes testvériség
létrehozdsa volt, ami a kiilon-
boz6 vallasokat, tudomanyos
eredményeket és paranormalis
képességeket vizsgalta.

Olcott sikeres tigyvéd volt

és ezredesként szolgalt az
USA hadseregében, emellett
érdekelte az akkoriban egyre
népszeribbé valo spiritizmus
is. 1974-ben litogatta meg a
hires Vermont megyei Eddy-
testvéreket, akik koriil kisér-
tetjelenségeket és spiritiszta
tuneményeket észleltek. Itt
taldlkozott a médiumi képessé-
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geir61 nevezetes Blavatskyval,
akivel egy évvel kés6bb meg-
alapitottdk a tarsulatot.

Mivel létrehoztak egy indiai
illet8ségti kozpontotot is,
Olcott és Blavatsky gyakran
utaztak Adyarba, ahol konyv-
tarat [étesitettek és eldaddsokat
tartottak. Egyre tobben csatla-
koztak hozzéjuk és a teozoéfia
népszertibbé valt.

A kovetkez6 generdciohoz
tartozott Alice Ann Bailey
(1880-1949), aki elsSk kozott
hasznélta a New Age (Uj Kor-
szak) kifejezést. A né gazdag
koézéposztalybeli, keresztény
csalddba sziletett. 15 évesen
taldlkozott egy furcsa férfival,
aki azt kérte, hogy fejlessze

az 6nuralmdt, mert a jovében
nagy munka var ra.

1917-ben fedezte fel Blavatsky
munkdssagat és rogton belé-
pett a tdrsulatba, majd rovid
idé6 alatt befolyasos poziciéba
kerilt. Bailey tobb publika-

ciéjdban megemlitette, hogy
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szdmos utasitast adott neki
az a tibeti mestere, akit anno
gyermekkordban litott. Egy-

fajta neo-teozéfiai mozgalmat -

hirdetett, aminek sajnos sokan
ellenalltak a tarsulatbol.
Ekkoriban ismerkedett meg
leendd férjével, Foster Baileyel
(1887-1973), aki egy kiadonal
dolgozott. A Bailey hazaspar
kozos munkdja hozzdjarult

a teozofiai hagyomanyok
modern értelmezéséhez és
terjesztéséhez, a spiritudlis
tanitasokhoz és a meditdcios

| Oll@ran
gyakorlatok népszertsitéséhez.
Azonban a nézetkiilonbségek
végil szakaddshoz vezettek és
a paros 1922-ben megalapi-
totta sajdt szervezetét, a Lucis
Trustot, aminek tobb alcso-
portja volt. Megallapodtak
abban, hogy a tagok minden
nap gondolatban 6sszekap-
csol6dnak és a helyes emberi
kapcsolatokon elmélkednek,
vizualizdlva az elmékbe és
szivekbe 6mlé fényt, illetve
szeretetet. Ezt ,cselekvd szere-
tetként” definidltik és emellett
timogattik az Egyesiilt Nem-
zetek Szervezetét.

Baileyék egy sokkal huménu-
sabb és empatikusabb vilagot
szerettek volna és spiritudlis
jellegti munkdjukkal ezt a célt
kivéntak elérni. , A nemzetkozi
'megértés és a valldsi egység eld-
mozditdsa érdekében jott létre a
csoportunk” — mondta a né, aki
haldldig-aktivan tevékenyke-
dett azon, hogy egy szebb vi-
lagot teremtsen. Bdr ez az esz-
mény nem valt valora, de tény,
hogy fer) ével oridsi hatdssal

voltak a kovetkez6 évtizedek
mozgalmaira, spiritualis irdny-
zataira, de még a filozofidra és
a lelki élet kutatdsira is.

A skot okofalu
Manapsdg egyre népszertibbé
valik az ugynevezett onfenn-

 tartd életmdd. A cégek- és
* vallalatok a profit érdekében

'képések tonkre tenni a kor-
nyezetiiket, kizsakmdnyolni
a természetet. Ez a fajta nem-
tor6domség veszélyezteti az
okoszisztémat, igy az egész



bolygét. Ezért egyre tobben
jatszanak el azzal a gondolattal,
hogy maguk mogott hagyjak a
Jfejlett” civilizaciot és nyugodt
kornyezetben telepednek le,
ahol harmoéniaban élhetnek a
természettel. Régebben is vol-
tak mar olyanok, akik felhivtak
a figyelmet ilyen lehetéségekre
és spiritudlis bedllitottsdguak
voltak. _

Peter Caddy (1929-2004) és
Eileen Caddy (1917-2006)
mar az 1940-es és az 1950-es
években ezoterikus kozos-
ségekben tevékenykedtek,

de teljesen hétkoznapi életet
¢ltek. Amikor mindketten
otthagytak a munkahelytlket,
akkor fogtak magukat és lako-
kocsijukkal elutaztak a skociai
Findhorn falu hatdraba, hogy
ott telepedjenek le. Mig Peter
meditdcids gyakorlatokkal
foglalkozott, addig Eileen kii-
16nboz0 Iényektol csatorndzott
informéciokat. A no életéta
kozvetlen isteni kommunikd-
ciéra val6 figyelem és a belsé
irdnyitds keresése jellemezte.
Munkaéssdgaban kiemelt sze-
repet kapott a napi meditdcio,
a szellemi gyakorlatok és a
vezetett Onismereti utazasok,
amelyek célja az emberi lélek
mélyebb megértése és az Isten-
nel val6 kapcsolat. .
Peter hitte, hogy képesek
vagyunk kapcsolatba lépni

a természet szellemeivel és
ezek segithetik az embereket

a mindennapi életikben, A
falu hatéréban lévé fold ugyan
homokos volt, de a nehéz
korilmények ellenére gyégy—
novényeket és zoldségeket
termesztettek, amelyek hiressé

tették cket.

1962-ben létrehoztak a
Findhorn Alapitvanyt, amely
otvozte a spiritualis tanitdso-
kat az organikus gazdalkodas-
sal és fenntarthatosaggal. Az
volt a célkituzésiik, hogy az
emberek harmoénidban éljenek
a természettel, mikozben ma-
gas szintd spiritualis- és szemé-
lyi fejlédést szeretnének elérni.
A kozosség killonlegessége,
hogy az itt él6k azt valljak,
hogy képesek kapcsolatba lép-
ni a természet szellemeivel és
ezek segitségét kérik a boldo-
guldsukhoz. Az évtizedek alatt
tobb mint 40 orszig lakosa
lépett be az alapitvanyba, igy
Nagy-Britannia legnagyobb

- dnkéntes kozosségévé viltak.

Peter és Eileen haléla utdn sem
oszlott fel a kommuna, mert az
ujabb generacio tovabb vitte a
stafétabotot. Az iikofalu jelen-

leg 400 embernek ad otthont. ‘

A kozosségben rendszeresen
tartanak szemindriumokat,
tanfolyamokat és oktatasi
programokat. Az itt élok gyii-
lekezetét spiritudlis utdpisz-
tikus kézdsségnek” is nevezik,
akik a felmérések és statiszti-
kék szerint a legalacsonyabb
okolégiai labnyomot hagytik
az iparosodott vildg tarsadalmi
csoportjai kozil. Az alapitvany
mds civil szervezetekkel is jol

miuikodik egyiitt, igy Peter és

Eileen ,odaatrol” elégedettek
lehetnek azzal, amit hatra
hagytak.

A szellemi fejlodés
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Szamos embernek volt olyan
élménye, amikor az ellenkezé
nembdl talalkoztak valakivel
és olyan érzésiik timadt, mint-
ha ismernék az illetét, holott
korabban biztosan nem ke-
resztezték egymis életét. Ha-
sonld tortént 1947. julius 4-én
Earlyne Cantrell (1916-1997)
és Robert Chaney (1913-
2006) kozott az indianai Ches-
terfieldben. Earlyne az onmeg-
valésitds és a megvildgosodas
tanulmaényait folytatta, mig
Robert neves médiumként
dolgozott. Taldlkozasukkor a
holgy megtalalta az dlmaibol
ismert titokzatos szempart,
mig a férfi megbabondzva -

ismerte fel korabbi életeibdl
dlmai asszonyit és nagy szerel-
mét. Mindéssze harom hénap
utan osszehdzasodtak, igy két
spirituélisan elkotelezett élet
valt eggyé. 1951. oktober
17-én megalapitottdk az Astara
neva nonproﬁt szervezetiiket,
amit a Fény Helyének nevez-
tek el. A pdros minden vallast
és minden tudast szeretett vol-
na egyesiteni, de dogmak nél-
kiil. Bar ekkoriban mér szdmos
spiritudlis kozosség létezett, az
Astara nemzetkdzi figyelmet

 szerzett maganak. Céljuk volt,

hogy segitsék a tanitvanyokat
a belsé béke megtaldlasiban

és az isteni bolcsességhez valo
eljutdsban. A szervezet tanitd-
sai az égi és foldi szintek kozot-
ti kapcsolatot hangsilyoztdk,
valamint, hogy mindenki

képes elérni a magasabb rendi

tudatossagot.

Az évek sordn a metafizikai
vildg globdlis vezetdi az Astara
felé fordultak, mint példaul
Harold Sherman népszert iro,
Swami Parampanthi guru, Tor-

- kom Saraydarian 6rmény kolté

vagy Dr. George M. Lamsa, aki
arami anyanyelviiként lefordi-
totta az ardmi peshitta O- és
Ujszovetséget angolra.

Az Astara keretein beliil
Earlyne tdmogatta a keleti és
nyugati vallasok egyesitését.
Lhama j6éga néven 4j meditaci-
s és imafegyelmet fejlesztett
ki. Robert évekig tartd kutatds
és meditaci6 révén kifejlesztet-
te a spiritudlis, valamint moti-
vécios oktatds néhany forradal-
mi, a modern korhoz igazitott
technikédjat. Mindkett6jiiket

az egyik legkivalobb kortars
misztikusainként és filozofusa-
iként ismerték el.

Az Astara a par haldla utan

is fennmaradt és a mai napig
aktiv szervezet, ami tobbezer
embernek segitett. Talan
mindannyian gy érezziik,
hogy sokkal nagyobb dolgokra
vagyunk képesek a parunkkal
egyiitt és akar még a vildgot is
megvéltandnk. A cikkiinkben
szereplok példai bizonyitjdk,

: hogy ez igenis lehetséges!
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