SPIRITUALIS VILAG

Felszabadito
- onmunkalkodas

A spiritizmusnak két irdnyza-
ta volt: a tudomanyos kisér-

leti és az etikai-erkolcsi, amiaz

evangélikus irodalombol inspi-
rdlodott. Mindkett6 alkalma-
zott médiumokat és érzékeny
embereket, akik kapcsolatba
léptek a tulvilagi szellemekkel.
Lasz16 és Edit munkdssiga
alapjaiban erkolcsi és lelki
utmutatasokrél sz6lnak; mind-
azonaltal kis kozosségikkel
megtapasztaltik a telepatiat
vagy a tavolbalatdst, amivel a
tudosok gyakran kisérleteztek.
Bér nem jelentették ki, hogy
médiumok lettek volna, de

erds a gyant, hogy el6for-

: dultak ilyesféle megéléseik.

Ugyanis ezekré] csak olyanok
irhatnak ekkora dtéléssel, akik
megtapasztaltdk azokat.

Sorsszerii talalkozasok
Osviat Edit (1890-1980) els6
térje Balint Aladar (1881-

'1924) iré és kritikus volt, aki

a Népszabadsdg nevii napilap-
ban tette kozzé gondolatait.
Masodik férje Bodndr Lasz16
(1896-1985) pedagogus és
filozofus, aki a szentirds alapu
neveléstudomdnyt népszertisi-
tette. Megszervezte a Szeretet
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Szovetséget, ami egy misztikus
alapokon nyugvo szellemtani
egyesiilet volt. Edit asszony
fiatalkordtol kezdve hitt a
spiritizmusban és a szellemi
tanokban. Eszerint fogta fel a
vilagot és probalt mindazokon
segiteni, akiken csak lehe-

tett. Aladar férjének halalt
kiilonos jelenségek kisérték:
maguktol repedeztek meg a
haztartasi targyak és elhunyta
utdn tobbszor jelentkezett a
talvilagrol az 6zvegynek.

Fvek teltek el és egy napon
Edit és baratndje ellitogattak
a budapesti Szeretet Otthon

Jotékonysagi Egyesiilet dssze-
jovetelére. Az omindzus estén
Bodnér Laszlo tartott el6adést
és Edit ugy érezte, hogy végre
yhazaérkezett” a sajét kozos-
ségébe; egyuttal a két fél osz-
szeismerkedett egymdssal. Az
ismeretségbol késébb hazassig
lett, dm Edit a konyveit Balint
Aladarné néven publikalta,
mert attol félt, hogy a hdboru
idészakaban a kitelepitéssel
kiilon kertilnek férjével és hi
akart maradni els6 hazastar-
sanak nevéhez. Tehat Bodnar
Laszléval megtortént a frigy
és 6 a névvaltoztatdssal kap-
csolatos problémékat teljesen
megértette. Hi tirsa volt a
nének és évtizedeken keresztiil
bontogattik egymads szdrnyait.
Lészl6 és Edit néhany ember
bevonasaval egy spiritudlis
kort alkottak, amelynek célja
a lelki 6nfejlesztés volt és ezen
ismeretek integrdlasa a hétkoz-
napi életbe.

Editnek két konyve jelent
meg: A szellemi kibontakozds
itja (1940), majd a Felszaba-
dité onmunkdlkodds (1942).
Laszl6 1929-t6] publikalt
koteteket, mint példaul a
Spiritizmus birdlata (1930),
Tavolbaérzés és a tdvolbahatds
(1933), A szellemi kibontako-
zds dtja (1940) vagy az Evan-
géliumi tdrsadalom (1947).
Miiveit lehetetlen felsorolni,
mert tobb mint htiszrél van
sz0 és szamos kézirata fenn-
maradt az utokor szamdra. A
hdzaspdr miveibdl és tanitdsa-
ibdl fogunk most csemegézni,
amelyek bemutatjdk kisér-
leteiket, tapasztalataikat és
megértésiiket a transzcendens
vildg felé. ;

Spiritualis megélések
A hazaspar egyik gyakori ta-
pasztalata volt az érzékeken
tuli tavérzékelés, ami fokoza-
tosan fejlédott benniik a lelki
munka sordn. A tdvolbaérzés és
a tdvolbahatds azoknal alakul
ki, akik mdr el tudnak kapcso-
16dni a kiilvilagtol, képesek
egészen elmélyedni 6nma-
gukba, mert megtisztultak a
kodos érzésektol és mindennél
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inkdbb vdgyodnak a mennyei
paradicsom utin. Meghitt,
bensdséges viszonyban élnek
az égiekkel és dtveszik azok
meleg, szeretetteljes ihletésii-
ket.

A kiegyensulyozott szelle-
mi, megigazult egyének
tavolbaérzése és tivolbahatdsa
oOsszefiigg a lelkiallapotukkal.
Minél mélyebben nytdlnak
érzéseik a transzcendens vi-
lagba és szabadulnak az anyag
vonzésatol, annél jobban érzik
a tavolbdl érkez6 hatdsokat.

A bels6 elmélyedésnek fo-
kozatos kiépitése nyoman a
lélek feloldddik, azok a szoros
kapcsok, amelyek a szellemet
a lélek kozvetitésével a testhez
ftizik meglazulnak. Ebben

az emelkedett dllapotban az
illeték tetszés szerinti tavol-
sagra kiildhetik 4t érzéseiket és
gondolataikat. A sugalmazott
vagy felfogo érzékenysége fo-
kozédik, ha belsé harmdnidba
keriil az dtadoval. Minél tobbet
gyakorlunk, annal rutinosabb
és sikeresebb lesz a kisérlet.

A természeti erdkkel torténd
érzelmi egybeforrds terméke-
nyit6leg hat az isteni teremtés
emberben megnyilatkozo
adottsdgaira és annak lefolya-
sara, illetve végbemenetelére.
A napsugdr, a tavaszi szell6 és a
nydri vihar, a patak csobogdsa
és az dradat duborgése, a levél
zizegése, a villim harsogdsa
lassan-lassan eléhivja a ben-
nunk szunnyado életerdket.

Ezek az atéléseink kapcsolatba
hozzék az éber tudatunkat
évezredek tudattalan emlékei-
vel. A természetben a jétékos,
konnyed, szelid érzelmeink
jutnak széhoz. A legtisztabb
valonk kel életre a szabadban,
ezért vigyddunk a mezdre.
Tehat az intuitiv hajlam fejlesz-
tésének az egyik tovabbi mod-
ja a természeti erdkkel torténd
bensd kontaktus kiépitése. Az
intuitiv szellem nem irt6zik

a villamlastol, nem talalja
cstinyanak a borus-es6s idét,
nem mondja kidllhatatlannak a
kodot vagy a szelet. Minél szel-
lemibb valaki anndl jobban lat
az élet lényegébe és annal hi-
anytalanabbul kapcsolodik az
égiekhez. A lényeglatds zavar-
talan mtikodésének elfeltéte-
le a bels6 osszeszedettség, lelki
békén nyugvé emelkedettség.
Ugy szellemiink belsd érzékei,
mint a szellemvildg ajandékai
megelevenednek benniink,
mihelyt lehetségessé tessziik

megjelenésﬁket, illetéleg alkal-
massa valunk az elfogadasukra.

Lelki élet
a hetkoznapokban

A szabadsag elsésorban nem

a tarsadalmi dllapotok fuggvé-
nye, nem kilsé tényezék hata-
rozzdk meg, hanem tulajdon
belvildgunk. A benniink é16
harménidnak a foka hatdrozza
meg szabadsagunk mértékét. A
gondolat bolcs irdnyitdsa mel-
lett nyomd el alantas vigyaidat
és gondozd nemes érzéseidet.
Ezek megfert6zhetik és elzar-
hatjék intuicié forrasunkat.
Reggel 6nmagunk megkere-
sésére, épitésére, gyogyitdsara
szolit fel Isten, este a szimon-
kérésre, az atértékelésre és

az ujabb elokészulésre kindl
pihendt. Onmagunk mellett
nem rohanhatunk el. Ha él-
modtunk, gy mindenekel6tt
jegyezziik meg és boncoljuk
fel dlmainkat. Az dlmok anali-
zalasaval kezd6dik a szellemi
életre torekvd ember élete,
hiszen gyakran utmutatésul
szolgalnak.

Ha aggédunk és a félelem elha-
talmasodik felettiink, legyiink
résen. Alattomos ellenséggel
éllunk szemben, ami egyttal
gydva, ezért kelti benniink a
félelemérzést. Onmagt titkro-
zi. Nézzuink tehdt szembe vele.

' Az onszemlélet feltétlentil

célhoz vezet. Vagyis vizsgaljuk
meg az érzést magit. Figyeljitk
meg, hogyan él benniink. Ha
osszehasonlitjuk a multbéli
félelmeinkkel és beillesztjik az
orokkévalésagba, akkor telje-
sen megtorik.

Aztdn van a szellemiinknek

egy gyotrébb dllapota, amikor
kozonyosek lesziink. Tegnap
még orulni tudtunk a szépnek,
hogy mindenért érdemes
kiizdeni, de mdra minden
elvesztette a jelentdségét.
Nincs szine az életnek, az
emberi akards, szdndék és cél
értelmetlen. Intuitiv szellemek

hatalmas tisztuldsa, égi fiirdje

ez az allapot. A lényeglatds
kibontakozdsanak egyik jel-
legzetes tazisa, amely utdn
megnd az élet jelent6sége és
kitdgul a latohatdr. Egyetemes
szempontbol itél meg ezutdn
mindent.

Most, hogy végig szenvedte
mit jelent Isten nélkil élni,
baratok nélkiil lenni, nem l4t
célt, most tanulja meg igazdn
szeretni az Istent. Vagyis ez

a vezeklésszerti gyotrodés a
szellem felszabaduldsihoz
vezet. Ott a helyed, ahol iste-
ni eszmékért fognak kezet a
testvérek, kozos szolgalatban,
erdfeszitésed kozepette tagul
szélessé latokorod. Az 0ssz-
hangra, a felsébbrendii életre
torekvok kozott tanulod meg,
hogy csak a szamtalan apro
részlet harmonikus egybeszo-
vOdésébdl alakulhat ki koztiink

- benséségteljes élet. Nem

veszel el aprd partharcok ztir-
zavaraban, mindenkit szeretsz.
Megérted a balgit, az okosko-
doét, az onhitt embert és elcsi-
tulnak szived vad zajai.
Aki athangolja életét a tiszta
aldzatra és nemes egyszer(iség-
re, azt a Foldon égi hatalmassa-
gok latogatjak meg és idéznek
lelkiik szell6s, terhektél men-
tes hajlékaban. Vagy varatlanul
magukhdz emelik, és békéjik
szelidségében id6zve hozzak
magukkal a részekre nem ap-
rozhato egység bolcsességét,
és tanitanak a lélek békéjére.
Szent tisztasdgukban megpi-
henve, gondolat nélkiili, szava-
kon tali imédsagban mertlnek
bele a mindenhez tartozas
kotelékébe. A belsé magatartds
minden drnyalata fontos és
épiti a hidat, amelyen a tiszta
szellemsugarak 6sszekapcsol-
jék az embert az éggel.
MISKOLCI LASZLO
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