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a hissziik azt, hogy nem min-

den anyagbdl van, akkor el6-
szor is tudatdban kell annak len-
niink, hogy Iélekkel vagy szellem-
mel bird lények vagyunk. Ennek
aléleknek a forrésa a kiilonboz6
tanok szerint az Egységb6l, a
Forrésbél vagy Istenb6l valo. Egy-
sz6val az Osforrasnak egy szikréja
benniink is megtaldlhat6. Mit
hisziink Istenrél? Hogy teremteni
tud és barmilyen erdt képes meg-
mozgatni, mivel ez hatalmdban
&ll. HaIsten egy része vagyunk,
akkor miért ne tudnénk ugyanezt
megtenni miis? A hit hegyeket
tud mozgatni, szoktdk mondani,
és milyen igaz! A szellemi torvé-
nyek kozill néhdnyat mar sokan
felismertek, mig masokat egyel6re
kevés ember tett magaéva.

déstink is magasabb szintekre
hégna. De ehhez a térvényhez
még sok més is bekapcsolodik,

ami 4ltal sokkal jobban érthetévé

valik.

ek folyaman valtozhat is. El kell
sajatitani a feltétel nélkiili szere-
tetet. Hany parkapcsolat ment
tonkre, mert a felek egy id6 utdn
feltételekhez kototték egymas
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hogy magunkon mit kell még
dolgoznunk. Egyiitt tanulhatunk
egymastol, igy a korlatjainkat le-
donthetjiik. A pérunkban is meg
kell Iatnunk Isten egy szikrdjat,
meg kell 6t érteni, hiszen Isten

rajta keresztiil is megnyilvanul.

Harmonia

A Biblia irja a kovetkez6t: ,Mert
akinek van, annak adatik, és
bévelkedik, akinek pedig nincs,
attél az is elvétetik, amije van”. Itt
kiegyenlitésr6l van sz6, hogy aki
ad, annak adatok, mig aki elvesz,
attdl elvétetik. Mivel Te is része
vagy a teremtésnek, ezért te
magad is adhatsz-elvehetsz, de a
kiilonféle hatasok kiegyenlitéd-
nek, és tjra harmonidba keril
minden.

Mint ahogyan a

fizikai vilagunk is
torvényszeriiségek
alapjan mikédik, ugy

a szellemi vilagban is
bizonyos szabalyok
érvényesiilnek. A
materializmus és
anyagelviiség egy téves
korszellem, ugyanis a
Vilagegyetem lathatatlan
eroket is miikodtet.
Milyen torvények ezek, és
hogyan alkalmazhatjuk
azokat mi magunk

is, hogy jobban
boldoguljunk a Foldon?

Egységhen az erd
Azt tanultuk, hogy az evolucié
tjan, mas-mads fajokkal ver-
senyezve alakultunk ki. A mai
vildgban szintén ez lithaté az
embereknél, csak ink4bb tudati
szinten: 6rokos harc, verseny

az allasért, masok kegyeiért, a
pénzért és megannyi dologért.
Ez az elkiiloniiltség és dualitds
illiziéja, ami hamis. Az emberi-
ségnek egységet kellene alkotnia
és egymast timogatva élnie. A
fizikai vildg igy sokkal szebb hely
is lehetne, tovébbé lelki fejlo-
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A sze Fe!et
fontossaga

Ez az egyik legalapvetobb eré
és torvény. A viligunkban sok
helyen nem latszik a szeretet
megnyilvinulasa. Eppen ez a
legnehezebb: el kell fogadnunk
a tokéletlent is. Tovabbd nem
csak 6nmagunkat, de méasokat
is el kell fogadni. Ett6] még nem
fogunk masokkal minden szin-
ten azonosulni, de elfogadjuk,
hogy az llet6 éppen ott tart az
életében, ahol tart, és a késébbi-
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szeretetét! Emlékezziink arra,
hogy rengeteg kapcsolatunk
ugy indult, hogy bérmit meg-
tettiink volna a mésikért. Aztin
egy id6 utén el6bukkannak az
ellentétek, és az énkozpontiisag
miatt csak a sajét igazunkat
hangoztatjuk egy vitdndl, mig

a pérunkat le akarjuk ,gy6zni”
benne. Hova tiint az a szeretet,
ami a kapcsolat elején még meg-
volt? A parkapcsolatban a lelki
tarsunkat kell megtaldlnunk, és a

vele val6 vitdk ravildgitanak arra,

A rezges ereie
Sokszor hallottuk mér a rezgés
sz6t, féként a spiritudlis embe-
reknél vagy akar a foldonkiviiliek
kapcsdn, hogy magasabb rezgé-
sen vannak, mint mi. Mit is jelent
ez pontosan? Minden rezeg és
minden mozog, az anyag és az
energia csak kiillonbozé frekven-
cidju rezgés. Mivel minden min-
dennel osszefiigg, ezért valamely
rezgés egy ok és korabbi ok-oko-
zat is egyben. Minél nagyobb

az erejiik, anndl jobban és erd-
sebben hatnak. Mivel mi is Isten
részei vagyunk, ezért mi is terem-
tiink, azaz hat rajtunk keresztiil.
Minél erésebben hisziink ebben,
annal jobban rezgésbe hozzuk az
energiat, ami végiil manifesztalo-

dik az anyagi vildgunkban.

Ritmus
és megfelelés

Mindennek van egy ritmusa:
no6vekedés és csokkenés, jobb-
ra-balra, nappal és éjszaka. Az
ember (mikrokozmosz) és Isten
(makrokozmosz) 1étezik, tehat
ahogyan kicsiben tigy nagyban.
A tartalom és a forma ugyanaz,

egyiitt jarnak. A legismertebb
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mondast kéthetjiik ide: »Ahogy
fent, tigylent”

Rezonancia

Alegismertebb szellemi torvé-
nyek kozé tartozik. A hasonls
hasonl6t vonz, az ellentétek
pedig taszitjik egymést. Ergo
azt vonzzuk be, ami rezgéseink-
nek vagy gondolatmintéinknak
megfelel. A valésdgnak csak azt
arészét érzékeli az ember, amire
képes rezonalni. Ha tdlmutat
valami a rezonanciaképességiink
hatdrain, akkor azt nem érzékel-
juk, de ha tudatunkat t4gftjuk,
akkor a rezonancidnk né, és
egyre tobbet érzékeliink a vals-

sagbol. Amint i N vl ol
megertlnkegy  Avalosagnak csakazta  téségeinkvan-
dologra, aztbe-  racaét érzékeliaz nak! Mindent el
}ionzhat]uk-és ember, amire képes kell.erlrlg/edunk
létrehozhatjuk. 7‘{rezon S & fe.]lodes.hez,‘
Nagyon egy- ; - ami nem igazi
szerti példa: ha 6nvalénkhoz
ugy vélem, hogy szegény vagyok, tartozik, igyléphetiink 4t a régi
akkor az is maradok. tudatdllapotbd] az tjba.
Pozitiv A teliesség felé
gondolikodas

Létezik egy bolcs mondas, misze-
rint a bélcs uralja a gondolatait, a
bolondot pedig a gondolatai ural-
jak. Ezért mindenki fegyelmezze
a gondolatait és alehetd legjob-
ban hasznlja fel Sket a teremtés-
re. Ugyanis a gondolatok energi4t
mozgatnak meg és formalnak. A
negativ gondolatokkal is terem-
tink, ugyanis ezek ismételgetésé-
vel meggy6zziik a tudatalattinkat

Akik felismerték
‘dz I9azsagot

- A szent iratok beszimolnak a

-~ szellemi torvényekrdl, és ezeket a
modern spiritulis frok is a ma-

E gukévi tették. A hitrsl a Biblia

- ir, mig a karmdrol a keleti tanok

szolnak. Ralph Waldo Trine filo-

- z6fus (képiinkon) mér az 1800-
as évek végén irt konyveket a
harménidrdl és a pozitiv gondol-

kozdsr6l. A vonzds torvénye a

arrél, hogy amit mondunk, az
igaz, és igy is fog viselkedni, ezzel
pedig hidnyt teremthetiink. Azt
arathatjuk le, amit elvetettiink,
Vélasszunk ki egy célt vagy egy
vagyat, és erre koncentraljunk,
fokuszaljunk a lehet legtobbet,
igy pedig elérhetjiik majd.

A szabadsag
fudata

Szoktdk mondani, hogy szabad
akarat van, mig masok szerint
determinalt viligban éliink, és
mar minden el8re el van dontve,
Alkett6 kozott van az igazsdg:

szabadon vélaszthatok, de kételes
vagyok donteni, egyszéval szabad

Az élet a bels valésigunkat
titkrdzi vissza a kiils8 valésagba.
Minden a rendelkezésiinkre 4ll
minden pillanatban, csak mi kor-
latozzuk le magunkat. Ne a hi4-
nyokra és korlitokra gondoljunk,
mert ezzel csak mi akadélyozzuk
a térvény érvényesiilését. Fel

kell oldanunk minden tudatos

2006-ban bemutatott Titok cimii vildgsikerti filmmel v4lt népszerd-
ve. Kurt Tepperwein is kittinden osszefoglalta ezeket az igazsagokat.
Atudomany egyes szakértd szintén nyitottabbak a témdra, mint

- Tégen, ugyanis egyre tobb publikicié jelenik meg a holografikus
univerzumrol vagy a spiritualisabb valéségokrol.

és tudatalatti gondolatot, hogy
megnyissuk magunkat.

Harma

es ullasziiletés
Tudni kell, hogy a semmibél
nem lesz semmi. Nincsenek
véletlenek, igy minden torténés
visszavezetheté Gsszefliggésekre,
azaz okra és okozatra. Még akkor
is, ha az okok t6bbszor is elézé

életeinkben talilhatéak, mert

az Gsszefiiggésben van a jelen
életiinkkel és a jovébelivel is. Ki
mint vet, gy arat, tehdt mindig
szembesiiliink cselekedetiink ko-
vetkezményével, azonban mindig
van lehetdség arra, hogy megol-
dast taldljunk, és kijavitsuk a dol-
gokat. A problémaéban ott rejtézik
a felismerés, amibél tanulhatunk,
¢s a sors nem fogja jra ugyanazt
elénk hozni. Eppen ezért
nem Isten biintet minket,
hanem mi sajét magun-
kat. Bineink biintetnek
biineinkért. Az tjabb
testetoltésekkel pedig
Gjabb felismerésekhez
jutunk hozz4. Ez4ltal fo-
kozatosan fejlédhetiink,
kiilonbéz6 szakaszokban,
hogy végiil feloldjunk
minden korldtot és
megélhessiik Istent és az
Egységet.
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=  imaginacio
s koszonet

Nem az torténik, amit akarunk,
hanem amit hisziink. A hit az
ember isteni természete, mely
hozzékapcsolja az Univerzum-
hoz. Kitarté hittel sok minden

elérhetiink, de a cél beteljesitését
neajovébe toljuk ki, mert ezzel a
jelenben a hidnyt teremtjiik meg.
Alkétely pedig elleniink dolgozik.
Kitart6 koncentrdléssal és imagi-
ndciéval meg kell jelenjen az, amit
szeretnénk. At kell érezni a hén
ahitott vigyat, magunkéva kell ten-
ni, és miné] részletesebben elkép-
zelni, hogy manifesztilodjon, mert
ezzel is tobb energiét fektetiink
bele, Megkdszonni azt szoktuk,

amit kapunk. fgy mondjunk ks-
szonetet valamiért, ami még nincs,
de mintha médr megvolna. Ezzel a
beteljesiilést a maba helyezziik.

A harag rossz
tanacsado

Mivel pozitiv rezgéseket tudunk
teremteni, ezért megvan arra is
az esély; hogy negativakat ger-
jesztiink. Ez nem mads, mint egy
gyenge érzelmi kontroll terméke.
Attdl, mert mérgelddiink vala-
min, még nem véltozik semmi.
Példdul ha valaki sérteget minket,
akkor valdjaban az illeté diszhar-
moénidban van 6nmagéval, de
rank vetiti ki. Nem szabad ugyan-
ezzel a haraggal reagdlnunk r4.

Az aldas
fenysugara
A gondolatenergia egyik leg-
tisztdbb forméja, mert ha tiszta
szivbél megaldok valakit, akkor
az dldott is lesz, és az ald4s vissza
széll rdm — az egészet pediga
szeretet mozgositja. Az ald4st kér-
hetjiik sz0ban, gondolatban, vagy
érzésben is. Gyakorlatba iiltetve
elképzelhetjiik, hogy az 4ldé4s
fénysugirként alészall az illetére.
MISKOLCILASZLO
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